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“"Quem ama, perdoa", esse
ditado popular me faz lembrar da
atitude de José ou José do Egito,
guando o mesmo apds ser vendido por
seus irmdos devido ao ciimes do
relacionamento com seu pai, se torna
governador do Egito e estando frente a
seus irmaos e fazer prova de que eles
agiam com atitudes diferentes da que
fizeram com ele anos atrds, José os
perdoa. Penso que José comprovou o
ditado popular de que quem ama,
perdoa. Mas tomo a liberdade de
incluir um ditado um pouco diferente,
porém com uma mudanc¢a enorme em
nossos coracdes, esse ditado ficaria
assim: "Quem SE ama, perdoa". Penso
que pedir perddo e aceitar perdoar sao
sentimentos totalmente associados a
libertacdo e retirada de dois "can-
ceres”, que sdo magoa e rancor.

Infelizmente, o medo entra
nesse dilema do perdoar e pedir
perddo, o medo da ndo reciprocidade.
Utilizo-me do "infelizmente" em

Quer ser feliz por um
instante? Vingue-se.
Quer ser feliz para

sempre?! Perdoe.

E principalmente:
Perdoe-se.

relacdo ao medo, ndo menos-
prezando o medo, porque ele é
muito importante em nossa vida,
claro que se controlado, mas sim
porque ele pode nos privar de NOS
libertar desses sentimentos ruins
gue nos envelhecem, amargam,
machucam e ndo deixa com que
sigamos nossa vida em paz.

Portanto, a grande batalha
estd com o MEDO e ndo com o
outro. Quando vocé se entrega ao
perddo, seja de pedir perddo,
reconhecendo que teve uma
atitude errada ou quando vocé
aceita que o outro ndo é perfeito e
também erra, seu corpo, sua
mente transportard para um grau
de elevacgdo inexplicavel que sé o
sentimento do PERDAO nos da. Se
perdoe, perdoe a todos e seja feliz
em paz!

por: Bruno Martins
Professor /Educador.
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Errar é algo inerente ao ser humano, tao intrinseco que para algumas pessoas pode ser até
definido como um habito. Mas, apesar do erro fazer parte da vida de qualquer individuo, como
ele afetara a sua vida dependera totalmente da sua disposi¢cao em repara-lo.
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EDITORIAL

Na dltima Edicdo abordei
assuntos referentes a religido — e
que estafaz parte doserhumano (e,
abro um parénteses aqui: até esmo
pra quem se diz ateu!). Crer em um
Deus Poderoso é o que toda criatura
precisa, pois, para os que creem, Ele
asfez.

A edicdo de hoje traz o
assunto—eaindadentro dereligido:
perdao. Nas Sagradas Letras ha
varias passagens que o assunto é
tratado. Tanto pelo Mestre, Jesus
Cristo, como pelos profetas,
discipulos, apodstolos. E seguimos
convictos este caminho: quem nao
perdoa, ndoamal!

Assim, se perdoar é amar —
cumprimos o mandamento:
'Amards a Deus sobre todas as
coisas e ao teu proximo como a ti
mesmo'.

Para a proxima Edicdo,
seguindo ainda a tendéncia reli-
giosa, abordarei o tema: evolucdo
pessoal—uma sugestdo enviada por
um leitor/colaborador. E, se vocé
quiser escrever sobre, o convite
esta feito — basta enviar que sera
lido, analisado e, se aceito pelo
Conselho Editorial, publicado.
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SArar, cura res’rogrg

A BIBLIA E O PERDAO

Entao Pedro aproximou-se de Jesus e perguntou: "Senhor, quantas
vezes deverei perdoar a meu irmdo quando ele pecar contra mim? Até
sete vezes?" Jesus respondeu: "Eu digo a vocé: Nao até sete, mas até
setenta vezes sete". (S. Mateus, 18:21-22)

"Nao julguem e vocés nao serdo julgados. Nao condenem e ndo serao
condenados. Perdoem e serao perdoados." (S. Lucas, 06:37)

"Sou eu, eu mesmo, aquele que apaga suas transgressoes, por amor
de mim, e que ndo se lembra mais de seus pecados." (Isaias, 43:25)

Pois ele nos resgatou do dominio das trevas e nos transportou para o
Reino do seu Filho amado, em quem temos a redencao, a saber, o
perdao dos pecados. (Colossenses, 1:13-14)

Que o impio abandone o seu caminho; e o homem mau, os seus
pensamentos. Volte-se ele para o Senhor, que terd misericérdia dele;
volte-se para o nosso Deus, pois ele da de bom grado o seu perdao.
(Isaias, 55:07)

Se confessarmos 0s nossos pecados, ele é fiel e justo para perdoar os
nossos pecados e nos purificar de toda injustica. (I Joao, 1:19)

Pois, se perdoarem as ofensas uns dos outros, o Pai celestial também
perdoara vocés. Mas, se nao perdoarem uns aos outros, o Pai celestial
ndo perdoara as ofensas de vocés. (S. Mateus, 6:14-15)

() fac jamai prdoa: o per U das caractsicasdo fot, . GANDH)
Nao Igvante a espada sobre & cabega de quem t¢ pediu perdao. (M. ASSIS

|
Quem nao pede perdéo ndo € nunca perdoado. (V. MORAES)
Ama a verdade, mas perdoa o erro. (VOLTAIRE)

LIVRE-SE DA DEPRESSAO

N&o andeis ansiosos por coisa alguma, mas em tudo, pela oragéo e pela suplica, com acgdes de
gracgas sejam as vossas peticdes conhecidas diante de Deus. E a paz de Deus, que excede todo o
entendimento, guardara os vossos coragdes e as vossas mentes em Cristo Jesus.

(Filipenses, 6:6-10) - Colaboradora: Isabel Moura.
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| -Bomdia, coisaruim.
| -Vaprodiabo.
\ -Vocé temvisita.
| -Ndo queroverninguém. Nem
‘hoje, nem nunca.

- Problema seu. Mas a moca
‘dlsse que ésuafilha.
| Rapidamente volteu para os
seus vinte e dois anos de vida.
\ Colégio SGo Domingos Sdvio,
turma que se formava para o
‘magistério primdrio. Como foi
indicada para ser a oradora,
‘procurou ajuda em Fernando, um
laluno brilhante da turma da noite.
\ Dois ou trés encontros, o
Idiscurso ficou uma beleza; no baile de
gala da formatura, ndo saiu um
‘minuto dos bragos do amigo.

Mas, acabadas as festivi-
‘dades, veio a hora e encarar a vida.
‘In/'cio de carreira indo dar aulas no
Imeio rural. Voltava & casa dos pais a
lcada 15 dias ndo so pela distdncia,
imas também para economizar algum
‘dinheiro. Queria melhorar a casa
‘paterna e comprar um carro. Estes
eram os objetivos prioritdrios.
| Ficou muitos anos sem ver
Fernando. Mas lembrava-se dele com
carinho. Nunca contou para
lninguém, mas naquela noite apds o
‘baile, ela foi para a casa dele e passou
‘noite. Entregou-se para o que seria o
primeiro homem da sua vida. Amou-o,
‘a principio, com recato, com limites,
mas & medida que os carinhos dele
intensificavam-se ele ia aumentando
los pedidos; um Kama Sutra teria sido
pouco para relatar o que fizeram.
| Se naquela noite fez de tudo
com um homem, hd muito tempo ndo
‘fazia nada com homem algum.
| Prestava os concursos para
efetivar-se, ora ndo pegava
iclassificagdo e quando pegava,
anulavam-nos por irregularidades
‘constatadas.

Oitoanos deu aulas na roga.
‘Quando comegou a gostar da coisa,
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=

pois havia atrativos no meio rural,
passou no concurso e assumiu
uma classe em uma cidade
satélite asua.

Um ano e meio depois, ao
entrar em uma livraria, algum
colocou amdo no seuombro:

-0la!

-Fernando?!

A principio ndo levou o re-
encontro a sério. Uma coisa
estranha, algo no sorriso dele, no
jeito de olhar. Ndo sabia explicar,
mas houve uma inexplicavel
rejeicdo. Todavia, a beleza madu-
ra que ele mostrava, o assédio e as
promessas de amor eterno foram
solapando a sua resisténcia e as
noites de amor intenso e louco
foram tornando-se mais fre-
quentes.

Apresentou o amigo-
namorado-amante a familia e
ndo achou estranho quando o pai
lhe disse:

- Filha, algo neste seu
amigo, ndo me agrada. Ele fala
com a gente, mas ndo encara.
Foge dos nossos olhos.

O desejo dela de terminar
a relagdo foi pressen ii'o t(r
Fernando que tratou logo de
estabelecer um elo forte comela e
ofezatravés de um filho.

Mas tiveram uma filha. Ela
percebeu que um carro escuro
costumava passar lentamente
pela sua casa. As vezes esta-
cionava, ficava horas. Falou com
Fernando e ele disse que ndo era
nada, impressdo dela.

Um dia, Fernando sumiu.
Telefonou dizendo que ela deveria
sair daquela casa o mais rdpido

PERDAO

JOSE HAMILTON é escritor, membro do Grupo Experimental, da AAL\

possivel e deveria viajar sem o carro. |
Irde 6nibus. |
Mesmo sem entender nada, |
foi para a casa do pai, mas foi com 0|
seu carro. No caminho foi
interceptada e colocada sob a
custddia do estado. Em seu carro foi |
encontrado vdrios quilos de cocaina, |
dentro dos pneus, nos bancos, nol
teto. Pior, foi encontrada uma arma|
e esta fora usada para matar um,
policial. Tinha as impressdes digitais |
de Fernando.
Como cumplice foi julgada e‘
a pena maxima lhe foi imposta. Mas!
o pai de sua filha sumiu e nunca foil
encontrado. \
Foi tomada de um senti-|
mento mortal de ddio por homens.‘
Na cadeia, quando assistida por um,
dava-lhe o maior trabalho, com
ofensas, ataques fisicos. Na sua
cabega, alimentava o sentimento de
vinganga. Um dia se vingaria, se|
ndo em Fernando, me um outro
homem qualquer. |
Nunca mais viu a filha. O seu
pai morreu; a mde, doente, sempre
cuidou da menina, providenciando‘
os estudos e tudo o mais... Mas!
nunca levou a neta para vé-la. \
Dezenove anos se passaram! |
- Entdo coisa ruim. Mando a
moga embora ou vai recebé-la?
Medo, desejo de ver a filha,
vergonha de ver a filha... Filha, filha, |
N |
De repente se viu repetindo!
indefinidamente: filha... \
- Vou receber minha filha,‘
por favor, trzga-3 are mim, |
- Vamos recomegar a viver,
esquecer todos os maus sentimen-
tos. Esta visita, filha, marcara minha
mudanca e se é verdade que ol
amanh3d é a soma de todos os|
“agoras”, este sera o primeiro de
muitos que formarao um mundo
maravilhoso para ndés duas. Sé
preciso, filha, do seu perdao.



Estes ultimos dias fiquei
muito a pensar sobre o que é o
perddo, o que ele pode, ou ndo,
proporcionarao ser humano.

Como no texto de abertura
|desta Edicdo, nada melhor que
perdoar — pois estd afirmado |a que o
‘perdéo pode curar determinadas
“doengas'. Verdades para uns, para
outros nem tanto, mas uma pessoa
‘que leva tudo a ferro e fogo serd
lamarga de espirito.

PERDAO E PAZ DE ESPIRITO

Pedro César Alves - professor, escritor, jornalista; membro da UBE - Unido Brasileira de Escritores!

Ser amarga de espirito nada
mais é que estar carregado de

\
T
|

|
coisas ruins, de coisas 'pesadas'.

Consequentemente, o semblante de
guem assim estd nao é nada
agradavel. E, por mais que se esforce
— ou que tente mostrar a felicidade,
naoconsegue. |

Fechando estas linhas,
perdoar (ndo guardar mdgoas oy
rancor) traz boa saude ao corpo e a
mente. Além de leveza: nada melhor
gue a paz de espirito; nada melhor
que atranquilidade naalma. |

CANGAO: PERDAO

| Perdoai nossos pecados
‘Como temos perdoado
‘Aquem nos tem ofendido
' Perdoai nossos pecados

| Como temos perdoado
|Aquem nos tem atingido
Seoteuinimigo tiver fome
Da-lhe de comer

‘Seoteu inimigo tiver sede
'D4-lhe de beber

|

|Somos filhos de Deus

| Eprandsoimportante
‘anmor

| Perdao, perdao

‘Quero te pedir perdao

| Perdoar, perdoar

|Quero aprender a perdoar
|Amar, amar

| Sim, euquero teamar
‘Seramado, seramado

Eu preciso seramado

Perddo, perddo antes do
partirdo pao

Perdoar, perdoar antes do
vinhotomar

Amar, amar sim eu quero
teamar

Seramado, seramado,

Eu preciso seramado

* ok kK

A cangdo 'Perddo’
escolhida aqui,
composicdo de Marcello
Marano e Leviar Carvalho,
interpretada por
Fernanda Brum, traz bem
a realidade e necessidade
de perdoar o outro, para
assim poder amar e ser
amado!

E, vale lembrar:
cumprimos um
mandamento...
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Um pai déd conselho e encorajamento
guando a gente precisa. Um pai se importa com as
coisas que sao importantes para a gente. Um paifica
felizcom o nosso sucesso e felicidade, a vida inteira.

Eu agradeco, pai, pelos abracos, risos, ale-
grias e momentos especiais a cada dia. Por todas as
maneiras com que vocé demonstrou o quanto
amava e se importava. Por sua paciéncia e seu
humor. Por tudo o que vocé sempre fez.

Eu tenho muito orgulho e sou muito feliz por
ter...um paicomovocé!

DOE SANGUE,

DOE VIDA...
GESTO DE AMOR

;

’%ASTER

CORRETORA DE SEGUROS

Av. Waldemar Alves n® 1.415
CEP 16072-495 - Aracatuba-SP
e-mail: ajmaster@terra.com.br / master.luiz@terra.com.br

PABX:(18) 3622-5459
Fax:(18) 3624-2070




	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4

