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nificaciao de dois Tabloides,
ndo-se um com varios Cadernos

VISITE NOSSO SITE!

PUBLICACAO UNIFICADA

SE ENTREVISTA...

Este més de abril o entre-
vistado € Prof. Me. Pedro César
Alves (editor). Num modelo
diferenciado - de exercicios (a
partir do livro ‘Quando o escri-
tor se entrevista’), € - posterior-
mente, continuaremos. (P. 14)

PERIODICIDADE

MENSAL / PREVISAO

EDICZ&O N° 39 - 04/05/2024
EDICAO N° 40 - 01/06/2024
EDICAO N° 41 - 06/07/2024
EDICAO N° 42 - 03/08/2024
EDICAO N° 43 - 07/09/2024
EDICAO N° 44 - 05/10/2024
EDICAO N° 45 - 02/11/2024

* Recebemos textos até 24/04
para a Edi¢ao de Maio/2024.
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Prezados Leitores, por
questdes de tempo (ou seja, a
falta deste), a partir desta Edicao
estaremos apresentando uma
publicag¢do unificada. Os tabloi-
des de Literatura e o Esséncia
Crista, passando a ser um so e
intitulado apenas ‘Aracatuba e
Regido’.

Além do tempo, outro
fator € o uso do computador por
meio deste que sempre vos fala,
ou seja—a limitagdo frente a tela
(problema de visdo), que ndo
ultrapasso uma hora dia (e em
espacos de varias vezes — pouco
tempo). Os anos vao se pas-
sando, € — com toda certeza, a
visdo diminuindo.

Somando tudo — ou seja,
tentando ndo parar com as
publicagdes mensais, passa-
remos a editar apenas uma, de
forma clara ao leitor: em
espagos separados dentro do
proprio tabloide. A principio,
teremos cinco cadernos: Ca-
derno Escola, Caderno Litera-
tura, Caderno Livros, Caderno
Arte-Exposicdo, Caderno Es-
séncia Cristd e Caderno Satde.
De certa forma, ¢ um 'teste' para
verificacdo, aceitagdo e compre-
ensdo; e aberto a sugestoes.

NESTA EDICAO

Caderno Escola................. p 04
Caderno Literatura............ p12
Caderno Livros.................. p 39

Caderno Arte-Exposicdo.... p 43
Caderno Esséncia Crista... p 49

Sou eINg ou oyuIwed ep BPIA Y
W

| Caderno Satde................... p 58
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EDITORIAIS

Nas paginas a seguir — na abertura de cada Caderno — o
leitor encontrard um Editorial. Alguns pensam de um jeito,
outros de outro — o que € normal, e o Editorial de um veiculo de
comunicagdo € 'um artigo que apresenta a opinido de um
grupo sobre determinada questdo; por causa disso, ele
normalmente ndo é assinado'. No nosso caso — representa a
‘nossa opinido’. Parece um tanto estranho, mas no que
concerne a comunicag¢do, principalmente jornal, traz-me
satisfacdo em poder 'fazer'. Dar opinido — transmitir, iSso me
encoraja cada vez mais na elaboragdo, mesmo que mensal, de
um tabloide.
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MUDANCAS SAQ NECESSARIAS SEMPRE!
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CARTADESPRETENSIOST

AOS LEITORES

Prezados Leitores!

S6 passando pra dar um
ola e agradecer por vocés esta-
rem aqui. Sei que nem sempre a
vida ¢ facil, mas espero que os
nossos textos (de nossos cola-
boradores) consigam trazer um
pouco de leveza e diversdo pra
voces.

Quero também aprovei-
tar pra dizer que adoro receber
‘feedback’. Se tiverem suges-
toes de temas, criticas ou até
mesmo sO quiserem puxar pa-
PO, estamos aqui pra ouvir.

Entdo, continuem acom-
panhando ‘o nosso trabalho (e,
se possivel, venha participar -
envie seu material), porque
ainda tem muita coisa boa pra
acontecer!

Valeu!
Prof. Me. Pedro César

Psicanalise Clinica;

de Blogs / Sites / Grupos de Escritores,
- se as reproduzir, respeite / cite a Fonte.

PESQUISAS / IMAGENS
LIVROS / APOSTILAS / AULAS
VIDEOS / VIDEOAULAS / SITES

Algumas matérias publicadas aqui sdo retiradas

Aleitura estimula o raciocnio, melhora o vocabuldrio, aprimora o capacidade inferpretative, |
além de proporcionar ao leitor um conhecimento amplo e diversificado sobre virios assuntos.

OBS.: Os artigos assinados refletem a opinido do autor do mesmo e
ndo necessariamente a opinido do Tabloide. Respeito é o melhor a fazer! ]
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A BUSCA PELO CONHECIMENTO PELO CAMINHO DO SABER'




~

1 CADERNO ESCOLA
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Nem era preciso dizer que
a Escola tem uma importancia
incontestavel para se ter conhe-
cimento. Em um mundo cada vez
mais complexo e exigente, a Edu-
cacdo assume um papel central na
formag¢do dos cidaddos. Nesse
contexto, a Escola se destaca co-
mo um espaco fundamental para
o desenvolvimento intelectual,
social e emocional dos cidadaos.

A Escola ¢ o local onde se
adquire os conhecimentos basi-
cos ¢ as habilidades essenciais
para o futuro profissional e pes-
soal. Através do estudo de dife-

rentes disciplinas, como Portu-
gués, Matematica, Historia, Geo-
grafia, Ciéncias e outras, se de-
senvolve o potencial intelectual e
aprende a pensar criticamente
sobre o mundo.

Soma-se, ainda, a Escola
também tem um papel funda-
mental na formacao de cidadios
conscientes e responsaveis. Atra-
vés da Educacdo, se aprende so-
bre direitos e deveres, desen-
volve valores como a ética, a to-
lerdncia e o respeito a diversi-
dade, e se prepara para participar
ativamente da sociedade.

A Escola também contri-
bui para o desenvolvimento das
habilidades socioemocionais dos
cidaddos. Através da interacao
entre os individuos, os cidaddos
aprendem a lidar com diferentes
situacdes sociais, desenvolvem a
comunicagdo eficaz, resolvem
conflitos e trabalham em equipe.

E importante destacar que
a Educacdo ndo ¢ responsabili-
dade s6 da Escola, mas também
dos pais e responsaveis. Todos
devem incentivar, acompanhar e
oferecer um ambiente propicio
ao bom aprendizado.
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'FLUTUANDO

Quem trabalha com pro-
dugdo textual enfrenta certas le-
tras intragaveis, se € assim que se
pode dizer - e, por consequéncia,
tornam-se incertas as ideias, que
por vezes torna-se dificil chegar a
um denominador comum dentro
de um texto - sdo os 0ssos da pro-
fissdo. Mas, ao profissional que
vive cercado destes textos, o que
mais agrada ¢ pegar uma produ-
cdo textual e conseguir chegar até
ao fim e compreendé-la perfeita-
mente.

Chegar ao fim, e por con-
sequéncia, compreendendo, é um

Ldesaﬁo agradavel. E esta é a pior

ENTRE ELES

parte para o aluno, como também
para o professor - por um lado, o
aluno escrever com clareza, por
outro lado, o professor entender
determinadas ideias. Deixando
todos os entraves do lado, que tal
pensar em biblioteca flutuante?

Biblioteca - para quem
ndo gosta de ler - ndo é nada atra-
tiva, mas se a tal biblioteca for
Sflutuante? Livre de certas poeiras
que teimam em aparecer. Aluno
tem cada ideia! E eu concordo
com a ideia - gostaria de ter este
poder. (...)

Um pouquinho mais adi-
ante, na pré-adolescéncia, conhe-

Prof. Me. Pedro C. Alves

cer grandes herdis como em "O
génio do crime", ou "O rapto do
garoto de ouro"; ja na adoles-
céncia curtir "A moreninha", "A
viuvinha", ou estar intrigados
com personagens de obras de
peso bem maior; por seres sobre-
naturais - a espetacular literatura
fantastica! Ouler cronicas(...).

Finalmente, gostaria de
entrar num lugar de gravidade
zero (creio eu que € assim que se
fala) e ao meu redor livros flu-
tuarem, seus personagens se inte-
ragindo conosco; mas enquanto
ndo se pode ter, vou flutuando
com 0s meus pensamentos...




AULA DE COMUNICAGAO - JORNAL

MANCHETE / LIDE / TEXTO

BREAKIMG
NEWSE

BLISINESS REFORT

uando navegamos
pela Internet en-
contramos varios
itens que podem ser associados ao
trabalho com jornal, ou seja - a
composi¢ao de um Jornal.
A proposta de hoje é o es-
tudo:
- Manchete,
-Lide
- Texto (apresentagdo).

MANCHETE

A manchete de jornal ¢ um
titulo grande e destacado que re-
sume o contetdo principal de
uma noticia. Geralmente escrita
em letras grandes e chamativas
para atrair a atencdo do leitor e
fazé-lo querer ler mais sobre a
histdria.

As manchetes de jornal
geralmente sdo compostas por
um verbo forte, um substantivo e,
as vezes, um adjetivo ou advér-
bio. Elas devem ser claras, conci-
sas e precisas, transmitindo a es-
séncia da noticia de forma rapida
e eficiente.

Caracteristicas importan-
tes de uma boa manchete:

- Clareza: Deve ser facil
de entender, mesmo para quem
nao esta familiarizado com o as-
sunto danoticia.

- Concisao: Deve ser curta
e direta, com no maximo 10 pala-
vras.

- Precisdo: Deve ser preci-
sa e factual, sem exageros ou dis-
torgcoes.

- Impacto: Deve ser cha-
mativa ¢ interessante, para des-
| pertar a curiosidade do leitor.

_TECHNOLOGY_
TOPWELK STEAIES

LIDE

O lide de um texto jorna-
listico € o primeiro paragrafo, ge-
ralmente com duas linhas em des-
taque, que fornece ao leitor as in-
formagdes basicas sobre o con-
teudo da noticia. E fundamental
para a funcionalidade do texto,
pois expressa a fun¢do das linhas
iniciais de uma matéria, no intuito
de atrair e conduzir o leitor aos
demais paragrafos.

Caracteristicas do Lide:

- Concisio: Deve ser dire-
to e objetivo, respondendo as per-
guntas bdsicas: o que aconteceu,
quem estd envolvido, quando e
onde aconteceu.

- Clareza: Deve ser escri-
to em linguagem simples e aces-
sivel, evitando jargdes técnicos e
termos obscuros.

-Precisdo: As informa-
¢coes devem ser precisas e verifi-
cadas, sem especulacdes ou infor-
macgoes subjetivas.

- Impacto: Deve ser atra-
ente e despertar o interesse do lei-
tor para que ele continue lendo a
noticia.

Tipos de Lide:

- Classico: Responde as
perguntas basicas de forma direta
e objetiva.

- De citacao: Comeca com
uma citacdo de uma fonte impor-
tante, como um especialista ou
autoridade.

- Narrativo: Conta a his-
toria do acontecimento de forma
envolvente, como se estivesse
narrando um conto.

Prof, Me, Pedro Cesar Alves

- De suspense: Cria um
suspense no inicio para despertar
a curiosidade do leitor.

TEXTO

Osjornais apresentam um
universo de possibilidades tex-
tuais, oferecendo aos leitores uma
rica variedade de géneros para
informar, entreter e provocar re-
flexoes.

Entre os tipos de textos
mais comuns em um jornal, pode-
mos destacar: Editorial, Noticia,
Reportagem, Entrevista, Artigo
de Opinido, Croénica, Colunas
(variadas: Colunistas, Cartas dos
Leitores, Resenha, Charge, Tiri-
nha ou HQ), Publicidade, Classi-
ficados, Secoes Especificas (Es-
porte, Economia, Cultura, Turis-
mo, entre outras).

ATENCAO

- a maioria dos textos sdo escritos
em 3 pessoa.

- exceto os textos de ‘cunho pes-
soal’

ATIVIDADES

Lido (e entendido) a 'Aula
de Comunicag¢ido - Jornal: Man-
chete / Lide / Texto', € a hora de
colocar em pratica.

Professor (a), divida a tur-
ma em pequenos grupos / ou indi-
vidual e dé a atividade abaixo.

1 - Produza uma manchete.
2 - Apartir da manchete, escreva o
1° paragrafo (lide).

PROXIMA AULA

Aula de Comunicacido -
Jornal sera abordado a ‘Editorial /
Charge/HQ/Opinido’. D




AULA DE COMUNICAGAO - REDAGAQ

TEXTO NARRATIVO

pos entender as di-
ferencas entre bi-
lhete e texto injun-

tivo, vamos passo a passo o estu-
do de alguns textos.

TEXTO NARRATIVO

Um texto narrativo, tam-
bém conhecido como género tex-
tual narragdo, ¢ um tipo de texto
que conta uma historia. Essa his-
tdria pode ser real ou ficticia, e é
desenvolvida através de uma se-
quéncia de eventos que se relacio-
nam entre si.

ELEMENTOS BASICOS DE
UM TEXTO NARRATIVO

Personagens: sdo os seres
que participam da historia, po-
dendo ser pessoas, animais, obje-
tos ou seres fantésticos.

Enredo: E a sequéncia de
acontecimentos que formam a
histéria. O enredo geralmente
tem um inicio, um meio € um fim.

Tempo: E 0 momento em
que a historia se passa. Pode ser
passado, presente ou futuro.

Espaco: E o lugar onde a
historia se desenrola. Pode ser um
lugar real ou imaginario.

Narrador: E a voz que
conta a historia. O narrador pode
ser personagem da historia (nar-
rador-personagem) ou alguém
que ndo participa da histdria (nar-
rador-observador).

Os textos narrativos po-
dem ser encontrados em diversos
formatos, como:

Romances: sdo historias

\

longas e complexas, com muitos
personagens e enredos.

Contos: sdo histdrias cur-
tas e 51mples com poucos perso-
nagens e um unico enredo.

Cronicas: sdo textos nar-
rativos curtos que relatam fatos
do cotidiano.

Fabulas: sdo curtas histo-
rias que geralmente tém animais
como personagens e que transmi-
tem uma moral.

Alguns exemplos de tex-
tos narrativos famosos sdo:

-Dom Casmurro
de Machado de Assis
(romance)

-0 Cortico
de Aluisio Azevedo
(romance)

-A Causa Secreta
de Machado de Assis
(conto)

-A Moreninha
de Joaquim Manuel de Macedo
(romance)

-A Raposa e as Uvas
de Esopo
(fabula)

CARACTERISTICA DO
TEXTO NARRATIVO

Predominancia do dis-
curso narrativo: ¢ aquele que
relata fatos e agoes.

Sequéncia temporal: os
fatos sdo narrados em uma se-
quéncia temporal, ou seja, em or-
dem cronolégica.

Prof, Me, Pedro Cesar Alves

Presenca de persona-
gens: sao 0s seres que participam
da histéria e realizam as agdes.

Enredo: ¢ a sequéncia de
acontecimentos que formam a
histdria.

Conlflito: ¢ um elemento
essencial da narrativa, pois ¢ ele
que gera o interesse do leitor.

Tensdo: ¢ a expectativa
que o leitor tem em relagdo ao de-
senrolar da historia.

Climax: é o momento de
maior tensdo da historia.

Desfecho: € o momento
em que a historia é resolvida.

FUNCOES DO TEXTO
NARRATIVO

Entreter: pode ter como fungao
principal entreter o leitor, propor-
cionando-lhe momentos de lazer
e descontragio.

Informar: também pode ter co-
mo fun¢do informar o leitor sobre
fatos reais ou ficticios.

Ensinar: pode ter como fungéo
ensinar sobre valores, comporta-
mentos ou conhecimentos.
Emocionar: pode ter como fun-
cdo emocionar o leitor, desper-
tando nele sentimentos como ale-
gria, tristeza, medo, raiva.

ATIVIDADES

Entendido a 'Aula de Comuni-
cacdo - Redagdo: Texto Narrativo'
- colocando em prética:

Professor (a), divida a tur-
ma em pequenos grupos / ou indi-
vidual e dé a atividade abaixo.

01 - Escreva um texto narrativo /
conto.

PROXIMA AULA

Aula de Comunicacido -
Redacdo serd abordado ‘Texto
Descritivo’.

J




omo lemos, a Lite-
ratura Portuguesa
surgiu no século

XII, logo apds a formagdo do
Estado Portugués. Os primeiros
registros datam desse periodo e
sdo escritos em galego-portu-
gués, uma lingua comum a Penin-
sula Ibérica.

Acompanhando as gran-
des transformacodes ocorridas na
histéria da humanidade, a Lite-
ratura Portuguesa estd dividida
em Era Medieval, Era Classica e
Era Moderna. Nesta Edi¢ao abor-
daremos a Era Medieval - Huma-
nismo.

ERA MEDIEVAL
- Humanismo (1434-1527)

Segundo os estudiosos da
Literatura, o marco inicial do Hu-
manismo em Portugal se deu com
a nomeag¢ao de Ferndo Lopes co-
mo cronista-mor do Reino e, co-
mo marco de transicdo para o Re-
nascimento, a volto do poeta Sa
de Miranda da Italia, que trazia as
novidades renascentistas.

Logo, foi um movimento
caracterizado pela presenca de
elementos medievais e renascen-
tistas, em evidente transicdo do
Trovadorismo para o Classicis-
mo. Dessa forma, houve uma re-
valorizagdo da cultura greco-
latina e de seus autores.

CARACTERISTICAS
LITERARIAS

- Antropocentrismo: o homem
como o centro do mundo / o ho-
mem se V€ como um ser criativo),
S Racionalismo: arazio ¢ ainica

ERA MEDIEVAL - HUMANISMO

Iz'teratura %rtu uesa
‘7

forma do homem alcangar o ver-
dadeiro conhecimento,

- Cientificismo: o pensamento
humanista fez com que o houves-
se um afastamento dos dogmas da
Igreja Catolica (tal afastamento
possibilitou um desenvolvimento
no campo das ciéncias como a
Matematica, Fisicae Medicina).

OBSERVACAO - quando se tra-
ta do Antropocentrismo (o ho-
mem no centro de tudo, ndo se
entende que areligido foi abando-
nada, nem deixou de fazer parte
do ser humano, mas o homem
passa a vé-lo como protagonista
da historia, dotado de inteligéncia
e de vontade, capaz de mudar seu
destino).

AUTORES E OBRAS

- Fernao Lopes: cronista,

- Gomes E. Zurara: cronista,

- D. Duarte: rei de Portugal,

- Frei Luis de Sousa: orador;

- S4 de Miranda: Fabula de Poli-
femo e Galateia (poema) / Comé-
dia dos Vilhalpandos (peca de te-
atro)/ Cartas (correspondéncia);

- Gil Vicente: Auto da Barca do
Inferno (1517), Auto da Barca do
Purgatoério (1518), Auto da Barca
do Céu (1519), Farsa de Inés Pe-
reira (1523);

- Luis Vaz de Camdes: Os Lusia-
das, e outros poemas belissimos.

HUMANISMO NAS ARTES

Com o objetivo de valori-
zar o ser humano, os artistas da ¢-
poca passaram a utilizar modelos
reais, com suas belezas e perfei-

AULA DE COMUNICAGAQ - LITERATURA PORTUGUESA

Prof, Me, Pedro Cesar Alves
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¢Oes naturais. Assim, as escultu-
ras e pinturas apresentavam inu-
meros detalhes nas expressoes fa-
ciais e propor¢des corporais.

CONFIRA
ARTES HUMANISTAS

HOMEM VITRUVIANO (14-90)
ATIVIDADES

Elabore com os alunos um
painel com as principais obras
‘literarias’ e dos artistas ‘plas-
ticos’ da época’ (o painel tem a in-
ten¢do de visdo maior sobre).

PROXIMA AULA

Aula de Comunicacdo -
Literatura Portuguesa daremos

continuidade na ‘Era Classica /

Classicismo’.
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omo lemos, a Lite-
ratura Brasileira
tem seu registro a

partir de 1500 (ano da posse das
terras brasileiras por Portugal) -
tendo como marca inicial os re-
gistros dos viajantes e dos jesui-
tas (aos moldes portugueses).

Acompanhando as gran-
des transformag¢des ocorridas na
histéria da humanidade, a Lite-
ratura Brasileira esta dividida em
Era Colonial e Era Nacional. Nes-
ta Edicdo abordaremos a Era
Colonial - Barroco.

ERA COLONIAL
- Barroco (1601-1768)

Segundo os estudiosos da
Literatura, o Barroco Brasileiro
teve seu inicio em 1601 com a
publicacdo de ‘Prosopopeia’, de
Bento Teixeira; destacando a
figura de Aleijjadinho (Antonio
Francisco Lisboa) na arquitetura
e escultura; Mestre Ataide (Ma-
nuel da Costa Ataide) na pintura.

CONTEXTO HISTORICO

Periodo em que ha mudan-
ca de Capital do Brasil (de Salva-
dor para o Rio de Janeiro). Explo-
racdo do ‘ouro’em Minas Gerais.

CARACTERISTICAS
LITERARIAS

- Linguagem dramatica,

- Racionalismo,

- Exagero e Rebuscamento,

- Uso de Figuras de Linguagem,
- Unido do Religioso e Profano,
- Arte Dualista,

- Jogo de Contrastes,

AULA DE COMUNICAGAQ - LITERATURA BRASILEIRA

ERA COLONIAL - BARROCO

tteratura ﬁra&z’fez’ra

- Valorizacao dos Detalhes,
- Cultismo (Jogo de Palavras),
- Conceptismo (Jogo de Ideias).

AUTORES E OBRAS

- Bento Teixiera

- Obra: Prosopopeisa, obra com
94 estrofes (exaltacdo da obra de
Jorge de Albuquerque Coelho);

- Pe. Gregorio de Matos

- Obras: mais de 700 textos (poe-
mas liricos, satiricos, eroticos ¢
religiosos), ficou conhecido co-
mo ‘Boca do Inferno’;

-Manuel Botelho de Oliveira
- Obra: Musica do Parnaso;

- Frei Vicente de Salvador

- Obras: Historia do Brasil, Histo-
ria da Custddia do Brasil (histo-
ridgrafo e o primeiro prosador do
Brasil);

- Frei Manuel da Santa Maria
de Itaparica

- Obras: Eustaquios, Descri¢do da
Ilha de Itaparica (poesias).

NAS ARTES

Vale muito destacar as
obras de:
- Aleijadinho: que tem como te-
ma central a religiosidade. Ima-
gens sacras se caracterizam pelas
cores, leveza, simplicidade e di-
namismo.
- Mestre Ataide: foi um profes-
sor, pintor ¢ decorador brasileiro.
Pouco se sabe sobre sua vida e
formacao artistica, e nem todas as
suas criacdes estdo documenta-
das, deixou obra consideravel.

Prof, Me, Pedro Cesar Alves

Via Sacra do Santuario do
Bom Jesus de Matosinhos

T ey

Na Igreja da Nossa Senhora do
Carmo o artista foi responsavel
por desenhar e esculpir partes
importantes da igreja como o
frontispicio, os pulpitos, o coro,

a decoragdo da portada.

ATIVIDADES

Elabore com os alunos um
painel com as principais obras
‘literarias’ e dos artistas ‘plas-
ticos’ da época’ (o painel tem a in-
tencdo de visdo maior sobre).

PROXIMA AULA

Aula de Comunicaciao -
Literatura Basileira daremos
continuidade a ‘Era Colonial /
Arcadismo’.

W
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CALENDARIO DE ATIVIDADES ABRIL

DATAS

07/04
Combate ao Bullying
18/04
Dia de Monteiro Lobato
19/04
Dia dos Povos Indigenas
21/04
Dia de Tiradentes
24/04
Dia Nacional da Familia
na Escola
28/04
Dia da Educagéo

BIBLIOTECA/SALA DE LEITURA

Abordarei nesta se¢do as
datas comemorativas - més a
més, e vocé podera seguir (e até
enviando sugestdes de atividades
e/ou acréscimo de data come-
morativa sugeridas na Edi¢ao de
Dez/2023 via e-mail).

07 DE ABRIL
DIA DE COMBATE AO
BULLYING

BULLYING - chamado
também de intimidacao sistema-
tica, € “todo ato de violéncia
fisica ou psicologica, intencional
e repetitivo que ocorre sem
motivagdo evidente, praticado
por individuo ou grupo, contra
uma ou mais pessoas, com O
objetivo de intimida-la ou agredi-
la, causando dor e angustia a
vitima - principalmente em ambi-
ente escolar.

Como combater:

Criar com os estudantes
regras de disciplina para a classe
em coeréncia com o regimento
escolar; estimular liderangas po-
sitivas entre os alunos, preve-
nindo futuros casos; interferir di-
retamente nos grupos, o quanto
antes, para quebrar a dinamica do
bullying.

E interessante, também,
chamar profissionais da area de
Psicologia para falar sobre o as-
sunto (Palestras).
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21 DE ABRIL
DIA DE TIRADENTES

Dia 21 de abril, é um feria-
do nacional que foi estabelecido
em homenagem a Tiradentes -
Joaquim José da Silva Xavier, i-
cone / lider da Inconfidéncia Mi-
neira e simbolo da luta pela liber-
dade do pais (lutava contra o au-
mento dos impostos). Tiradentes
foi executado em 21 de abril de
1792.

18 DE ABRIL
DIA NACIONAL
DO LIVRO INFANTIL
* MONTEIRO LOBATO *

Neste dia, no ano de 1882,
nascia o primeiro escritor brasi-
leiro a escrever para o publico in-
fantil: Monteiro Lobato. De
acordo com a Legislacdo, o Dia
Nacional do Livro Infantil foi
criado pela Leino 10.402, de 8 de
janeiro de 2002: “Art. lo Fica
instituido o Dia Nacional do
Livro Infantil, a ser comemora-
do, anualmente, no dia 18 de a-
bril, data natalicia do escritor
Monteiro Lobato™.

19 DE ABRIL
DIA DOS POVOS
INDIGENAS

Em 19 de abril temos o
‘Dia dos Povos Indigenas’, e o
objetivo € celebrar a diversidade
das culturas e das historias dos
povos indigenas. E importante
para combater preconceitos, co-
nhecer mais das culturas indi-
genas e exigir que os direitos des-
ses povos sejam respeitados. A
mudanga do titulo da data come-
morativa (antes: Dia do Indio) foi
oficializada em julho de 2022
com a aprovacdo da Lei
14.402/2022, de autoria da
deputada Joenia Wapichana, que
enfatizou dizendo que o "objetivo
desta proposta de lei é atualizar o
significado desta data e valorizar
o coletivo e ndo apenas o indi-
viduo".

24 DE ABRIL
DIA NACIONAL DA
FAMILIA NA ESCOLA

Este dia tem como objeti-
vo sensibilizar a sociedade, pais,
professores e diretores quanto a
importancia da integragdo e do a-
companhamento dos pais e fami-
liares nas atividades pedagogicas
e socioeducativas desenvolvidas
pela escola. A data foi instituida
em 2001, pelo Ministério da Edu-
cagdo (MEC), para sensibilizar a
sociedade sobre a importancia da
parceria entre as instituigdes de
ensino e as familias. A proposta
surgiu logo apo6s a divulgacao dos
resultados do Sistema de Avalia-
¢do de Educacdo Basica (Saeb),
que mostraram melhorias nas no-
tas e diminui¢do da evasdo esco-
lar de estudantes cujos pais a-
companhavam seu desenvolvi-
mento nas aulas.

28 DE ABRIL
DIA INTERNACIONAL
DA EDUCACAO

Este dia foi criado em 28
de abril de 2000, durante o Forum
Mundial de Educagdo, evento
que reuniu lideres de mais de 180
nacOes para debater sobre Educa-
¢do ¢ Metas Globais a serem atin-
gidas pelos paises nessa area.

ATIVIDADES

Construa - com a Equipe
escolar - um mural que celebre as
datas festivas.
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BIBLIOTECA/SALADE LEITURA

CEIRE

LACOS DE FAMILIA
(Clarice Lispector)

Sao treze contos, hoje
tidos como classicos. Entre ¢les,
os festejadissimos "Amor", "O
crime do professor de Matema-
ica", "O bufalo" e "Feliz aniver-
sario".

Neles os personagens sdo
sempre surpreendidos por uma
modalidade perturbadora do
insolito, no meio da banalidade
de seus cotidianos. Clarice cria
situagdes onde uma revelagao,
que desconstrd1 e ameaga a
realidade, desvela a existéncia e
aponta para uma apreensio
filosofica da vida.

Trata da soliddo, da mor-
te, da incomunicabilidade e dos
abismos da existéncia através da
rotina de dona-de-casa, do mer-
gulho tragico em uma festa fami-
liar nos 89 anos da matriarca, da
domesticagdo da natureza mais
selvagem das mulheres, ou dos
pequenos crimes cometidos con-
tra a consciéncia, contra o drama
do professor de Matematica dian-
te do abandono e da sacerdotisa
danossa literatura.

A autora pertence a Ter-
ceira Fase do Modernismo Brasi-
leiro. Frase - “Ndo muda nada.
Escrevo sem esperanca de que
alguma coisa que eu escreva
possa mudar o que quer que
| seja. Nao mudanada.”

Se vocé gosta de livros - assim como eu, recomendo que faga uma
longa viagem pelos sites que a Rede Mundial de Computadores
oferece sobre Literatura... Use o modo ‘pesquisa’!

OS 13 CONTOS

- Devaneio e embriaguez
duma rapariga
- Amor
- Uma galinha
- A imitacdo da rosa
- Feliz aniversario
- A menor mulher do mundo
- O jantar
- Preciosidade
- Os lagos de familia
- Comecgos de uma fortuna
- Mistério em Sao Cristovao
- O crime do professor
de Matematica

- O bufalo

LEITURAN RECOMENDADAY EM 2024 oo
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80 ANOS DE POESIA
(Mario Quintana)
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E um livro postumo e de
celebracdo. Nele ha, provavel-
mente, o melhor de toda a safra
do poeta natural de Alegrete. E
visivel todo o bom trabalho de
curadoria empregado nele. Quem
o ler, vera e se encantara com a
vida simples que o poeta canta.

Quintana ¢ poeta das coi-
sas simples, poeta que v¢, da ja-
nela, a vida quotidiana da propria
rua e a vida evasiva das nuvens;
Quintana € poeta viajante de ma-
res e estratosferas.

Ha muita metalinguagem
também (Quintana d4 muitas di-
cas a poetas novatos) e, claro, ha
um tantinho assim de coisas tris-
tes, mas sublimes para os que ja
entendem um pouco mais da
Vida. Uma obra crepuscular.

a ~

‘A amizade é
uma especie
de amor que
nunca morre’

- Mario Quintana

LEITURAE O
MELHOR REMEDIO)|




ADERNO LITERATURA

A BUSCA PELO PRAZER DA LEITURA A PARTIR DE BONS LIVROS!
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) CADERNO LITERATURA

A censura, em todas as
suas formas, representa um ata-
que a liberdade de expressdo e ao
direito fundamental de acesso a
informacao.

Ao longo da historia, /i-
vros foram queimados, autores
foram perseguidos e ideias foram
silenciadas por aqueles que deti-
nham o poder. E estas ‘censuras’
foram motivadas por razdes poli-
ticas, religiosas, ideologicas e até
por medo do desconhecido.

No entanto, a leitura é um
ato de emancipacdo. Através dos
livros, podemos viajar a diferen-

tes mundos, conhecer novas cul-
turas, explorar diferentes pers-
pectivas e desafiar nossas cren-
cas e valores. A leitura nos permi-
te questionar o status quo € ima-
ginar um futuro melhor.

Em um mundo cada vez
mais conectado, a censura se tor-
na cada vez mais dificil de ser im-
posta. No entanto, novos desafios
surgem. A proliferacdo de noti-
cias falsas e a desinformagao po-
dem ser tdo prejudiciais quanto a
censura tradicional. E importante
estarmos atentos e discernirmos
o certo do errado. Atente-se!

~

ESTA PROIBIDO LER

Outro dia resolvi peram-
bular por varios assuntos em sites
da internet - tipo aquele dia que
vocé ndo tem nada a fazer, ou ndo
quer fazer nada. E, de tanto pe-
rambular - cansei-me! (Como se
estivesse voltando para casa - fiz
o retorno.) Estupidamente, ou
por sorte do sr. Destino, deparei-
me com um site escrito: Estd
proibido ler.(...)

Ler ¢ um processo que se
constroi ao longo dos anos. E, por
conseguinte, s30 poucos 0s seres
humanos que gostam de ler - se
comparado a totalidade de seres
Lhumanos que se tem noticia no

~
Prof. Me. Pedro C. Alves

planeta Terra. (...)

Estd terminantemente
proibido ler! Entdo, esta termi-
nantemente proibido ler, tendo
em vista que a leitura traz
conhecimento, que a leitura traz
muito conhecimento, e que
deixard o ser humano pensante -
ndo aceitando tudo o que os
governantes fazem. Leia, apenas,
0 que 0 seu governo quer - que
ndo ¢ muito, pois ele ndo o quer
habilitado (vocé habilitado traz a
ele medo!). Porém, alerto-o: ndo
sejas covarde! Vaa campo... Leia
tudo que estd, de certa forma,
proibido.

CARTA
CONVITE

Convido-os a participa-
rem da proxima Edi¢do, que
serd publicada em 04 de Maio
de 2024. Para participar, envie
seu texto via WhatsApp / E-
mail — pois acredito que o seu
talento, o seu trabalho como
escritor, € valioso para a nossa
sociedade.

Ao enviarem seus res-
pectivos textos, os escritores
declaram que sdo autores dos
mesmos.

Aos interessados, o pra-
70 para participar da proxima
Edicao até 24/04/2024. Consi-
dere a oportunidade e participe
- gratuitamente.

Grato pela atencao.
Atenciosamente,
Prof Pedro César Alves
Editor

S

AESCRITAE
AMAIS GENEROSA

DAS ARTES
QUE EXISTEM:



PEDRO CESAR ALVES

PROFESSOR / ESCRITOR / JORNALISTA - ARACATUBA / SP

Nesta Edi¢do o Editor Pe-
dro César Alves (professor, escri-
tor, jornalista), autor de varias
obras, sendo a primeira: 'Os mo-
mentos marcantes dos peque-
nos aventureiros', publicada em
2000 (em Birigui/SP), traz algu-
mas ideias do que pensa sobre o
ato da escrita. Pedro César ¢ natu-
ral da cidade de Aracatuba/ SP.

Trata-se de uma entrevista
um tanto estranha — porém, reco-
mendo aos leitores lerem! Isso
mesmo — leiam! Nao ha nenhu-
ma indicagdo contra, ndo ha apre-
sentagdo (pois eu mesmo que me
'perguntei’) — s@o apenas alguns
propositos sobre o ato da escrita,
ou seja, 0 que eu penso sobre
(retiradas de um livro / tipo exer-
cicios). Entdo, vamos as pergun-
tas (que sdo muitas e estardo em
varias edicoes / faga vocé€ tam-
bém o exercicio!):

001-AR — Vocé comeca a escre-
ver com um vislumbre do clima,
atmosfera, ambiente, ou tudo
acontece no "escrever" mesmo?
PCA — A necessidade de conver-
sar 'comigo mesmo' me faz
escrever (muitas vezes). No
inicio coloquei algumas metas
até comegar a me sentir 'dentro
do jogo da escrita' — depois foi
acontecendo...

002-AR — Quais sdo os seus
principais temas? Esta conscien-

Os Momentos Marcantes dos
Peguenos Aventureiros

i
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te deles ou foram desvendados
amigos criticos, analistas?
PCA — Escrevo sobre tudo — e so-
bre tudo o que escrevo estou
consciente, principalmente sobre
o ser humano (modos e atitudes).
Nao me faz necessario a 'presen-
¢a dos criticos' no que escrevo.
Escrevo pelo jogo da escrita'.

003-AR - Vocé abre um livro, fo-
lheia, lé as orelhas, da uma olha-
da no prefacio, comega e logo pu-
la para o final, procura passa-
gens erdticas? Gostaria mesmo
de ser lido assim?

PCA — No momento estou traba-
lhando em uma biblioteca escolar
e, quando vejo / encontro um li-
vro 'diferente', olho atentamen-
te... folheio, leio as orelhas, o pre-
facio, a contracapa, e —se me cha-
mou a atencdo, faco o maximo
paralé-lo completo.

004-AR — Hd escritores que rees-
crevem sempre o mesmo livro...
Temendo isto, vocé muda de gé-
nero como troca de camisa?
PCA —Nunca me peguei fazendo
assim (apesar de um texto para
ser colocado em publico faz-se
necessario varias reescritas); es-
crever ja estd incorporado ao meu
cotidiano, ao meu 'intimo'.

005-AR - Falemos de cama: a-
dormecendo lhe vem uma ideia,
deixa para pensar no dia seguin-

<< Publicado em 2000

te ou levanta-se de um salto, alu-
cinado?

PCA - Poucas vezes levantei-me
da cama para anoté-la (fiz isso,
sim, quando passei por alguns
problemas psicologicos — mas
era o medo de 'esquecer a ideia');
quando ndo me levanto para ano-
ta-la, fico a remoé-la comigo...
(talvez, no sentido de aprimorar).

006-AR — Seus julgamentos de
valor sdo influenciados pelo ca-
lor da hora ou vocé mantém um
distanciamento critico?

PCA - Depende muito da 'urgén-
cia' do texto, ou seja, se for um
texto 'imediato'... até pode sofrer
com o 'calor da hora"; se nao for,
sofre varios atos de 'releituras' e
estas influenciam muito (todavia,
prefiro, em muitos casos, manter
um certo distanciamento).

007-AR - Ja tentou um romance
polifonico, poema épico, novela
de TV, biografia, romance histo-
rico, tese de doutorado?

PCA - Romance polifonico
(sim), poema épico (ndo), novela
(estou sempre na tentativa),
biografia (ainda ndo), romance
histérico (ndo), tese de doutorado
(sim).

008-AR — Quando escreve sobre
0 que ndo conhece, vocé usa o mi-
croscopio para detalhes e o teles-
copio para avisdo panoramica?
PCA - Eu, sempre que escrevo
sobre determinado assunto que
ndo domino, uso de pesquisa
(creio que € o correto a fazer, e
sempre ensinei aos meus pupilos
a fazerem assim). Vale ressaltar
que 'as pesquisas, as buscas
pelos detalhes' fazem a escrita ser
rica (detalhes). E o leitor - com
toda certeza, aprova!




009-AR — Pensando bem, vocé
escreve para provocar? Gosta de
cutucar a on¢a com vara curta?
O sucesso do escandalo é mais
atraente?

PCA - Gosto de escrever para
reflexdo (quando escrevo sobre a
vida); escrevo para provocar
quando o centro da escrita € reli-
gido — logo, 'cutucar com vara
curta': tendo em vista que a
maioria dos brasileiros nio sa-
bem respeitar areligido do outro.

010-AR - Esta é decisiva: ja sur-
rupiou alguma formula de outro
escritor? E quais resultados ob-
teve?

PCA - Surrupiar? — creio que
ndo; todavia, imitar creio que faz
parte... na intencdo de buscar
semelhanca com quem teve su-
cesso. (Isso tudo leva um tempo e
sera misturado ao préprio estilo
individual. E estilo individual de-
mora a ser formado, pois € a soma
das leituras que o individuo fez
em sua trajetoria de vida). Admi-
ro muito Machado de Assis.

011-AR — Desculpe a insistén-
cia, mas... as grandes ideias ca-
em do céu? E como sobrevive,
sendo masoquista, com a insofis-
mavel certeza de que foram as ul-
timas?

PCA — Nio caem ideias do céu,
elas (as ideias) partem do convi-
vo diario dentro de uma socieda-
de. A sociedade produz as ideias,
0 escritor absorve-as e as trans-
forma em historias, curtas ou
longas — simples assim (que ndo é
tao simples assim!).

012-AR - Vocé entende tudo o
que os criticos escrevem? Apro-
veite o espago e registre o que
pensa da critica psicanalitica,
marxista, ou de vanguarda com
tendéncias variadas.

PCA - Primeiro que ndo entendo
tudo que escrevem, mas quando
ha algo intrigante no que eles
escrevem, procuro me inteirar da
matéria. A critica psicanalista,
marxista ou de vanguarda com
tendéncias variadas — creio eu
que, quando houver necessidade,
em aprofundarei nestes conheci-
mentos.

013-AR — Trabalho bracal ¢é
importante? E o burocratico com
aposentadoria garantida? Desde
que deixe de escrever, qual deles
se adaptamais avocé?

PCA - Espero ndo ter que esco-
lher entre um e outro — e ter que
deixar de escrever... Escrever, no
meu caso, ¢ necessidade de colo-
car para fora o que penso, e é atra-
vés dos personagens que fago is-
s0, que o escritor faz 1sso. Quan-
to a pergunta, se fosse preciso,
escolheria burocratico com apo-
sentadoria garantida (estou quase
1a).

014-AR - Sentimentos negativos
como odio, ciume, inveja, vin-
ganga sdo motores bem regula-
dos para a cria¢do de uma obra?
PCA - Creio que sim (ou uma
boa parte), pois ha momentos que
— como citeil acima, os persona-
gens falam por nos — e falam o
qué? O que estamos sentindo (ou,
o que estamos sentindo a partir da
vivéncia em sociedade / das pes-
soas que nos rodeiam).

015-AR - Lendo um romance,
vendo um filme, uma novela, gos-
taria de mudar o final? Citar e-
xemplos.

PCA - Ja senti esta vontade, ou
melhor dizendo, penso que se
fosse eu que tivesse escrito aque-
le texto, ndo terminaria daquele
jeito. Citar exemplos seria des-
construir, desrespeitar o que o ou-
tro fez — penso eu. (A exem-
plificar: nesta Edicdo tenho um
'pequeno romance' Entre Dois
Mundos - com quatro finais...)

016-AR — Ao entrar numa livra-
ria vocé ja teve vontade de matar
alguém porque seu livro ndo esta
na vitrine, nas prateleiras, ne-
nhum vendedor o conhece etc.?
Nessa ocasido havia em vocé a
maquiavélica disposi¢do de su-
bornar livreiros?

PCA - Sim, ja tive vontade de
'matar’ - e creio que qualquer um
teria. Certa vez, numa livraria —
onde deixei para venda meus li-
vros (hda muitos anos) — quase
surtei por ndo vé-los expostos de
forma 'plena'’. Subordinar... Nao
faz aminharazao de viver.

017-AR — Quando Ié outros au-
tores pensa que, se quiser, pode
escrever muito melhor?

PCA —Creio que... (nem sempre!
—mas em alguns casos). Gosto de
ler 'os outros' para subtrair o que
trazem nas entrelinhas / por trés
das linhas.

018-AR - O que faz quando sente
que uma personagem lhe escapa
por estar anos-luz de distancia de
suas possibilidades de escritor?

PCA — Muitas e muitas vezes...
parei de pensar / de escrever a
partir daquela personagem, ou
sobre aquela personagem e reto-
mei posteriormente. Ou, ainda,
desliguei o computador, fui dar
uma volta para 'chama-la de vol-

ta'.

019-AR — Quando percebe, po-
rém, que a personagem estd fra-
ca, que as ideias estdo murchas,
vocé recomega ou adota a ironia
emrelacdo aelas?

PCA - Vai depender muito da
'importancia’ do personagem
dentro da obra que estou a escre-
ver (muitas obras minhas — por
exemplo, ainda ndo foram publi-
cadas). As vezes, busco recons-
truir a personagem. Ignorar / iro-
nizar ¢ meio complicado quando
se tem um propdsito com o texto
em construgdo.

020-AR — Relé sempre as mes-
mas obras? Procurando o qué?

PCA - Um exemplo pratico de
obra que releio sempre € O Pe-
queno Principe — ¢ a cada leitura,
novos aprendizados. Logo, reler
a obra varias vezes € aprender
cada vez mais a partir dela (o
entre linhas e por trds das linhas).

021-AR — Cercado de baixo-
astral por todos os lados, insiste
em escreyver porque...

PCA - E bem simples desistir —
para os fracos; porém, para os
que tem 'foco', ndo ha desistén-
cia. Passamos por varios momen-
tos — tantos bons como ruins, mas
o que vale ¢ nunca desistir. E, es-
crever, ¢ persistir (mesmo jo-
gando varias 'folhas' na lixeira, a
persisténcia muda o astral - digo
com toda certeza).




022-AR — Pensando bem, vocé
escreve para provocar? Gosta de
cutucar a on¢a com vara curta?
O sucesso do escandalo ¢ mais
atraente?

PCA - Gosto de escrever para
reflexdo (quando escrevo sobre a
vida); escrevo para provocar
quando o centro da escrita € reli-
gido — logo, 'cutucar com vara
curta': tendo em vista que a
maioria dos brasileiros nio sa-
bem respeitar a religido do outro.

022-AR — Quando escreve, sur-
gem cadeias de coincidéncias.
Explique-se.

PCA - As vezes, porém se faz ne-
cessario buscar alternativas (até
mesmo em mao contraria).

023-AR — Se sua obra ndo teve
repercussdo, o culpado é o editor,
o aspecto grdfico ou o distri-
buidor? Em caso de nenhuma das
alternativas, é obvio que ela esta
um século adiante de seu tempo?

PCA - A primeira obra que pu-
bliquei vendeu bem (para o
interior - cidade de Birigui/SP),
ou seja — 500 exemplares (das
quais me restou apenas um).
Logo — creio eu, que foi bem re-
cebida. As outras que publiquei
fui fazendo 'sob demanda' / ven-
da online. No momento: muitas
estdo disponibilizadas gratuita-
mente online.

024-AR — Desesperado pensa
em lan¢ar o livro num programa
de TV, com volantes na rua, quem
sabe camelos? Que tal mala dire-
ta? Vocé é todo tempo telefone
sem fio?

PCA - Nos dias atuais ndo vivo
desesperado mais (e por nada! —
pois o desespero traz sofrimentos
psicolégicos que nido compen-
sam); hoje — a internet — ajuda o
escritor a propagar a sua obra.

025-AR — O seu cotidiano é nulo
ou rende um bom caldo?

PCA - Com toda certeza —
pensando bem, a partir do mo-
mento em que se 'aprende a viver'
(ou seja, que se vive sem recla-
mar, mas aproveitando o que a vi-
da oferece), rende 'muitos cal-
dos', e por varias perspectivas.

026-AR — Quanto a repetigdo in-
sistente de certas palavras. Esta
ciente disto?

PCA - Sim, todos que escrevem
por gosto (e ha algum tempo),
comegam a se policiar, e amelhor
maneira ¢ gravar e ouvir — logo,
percebe-se, evita-se. Vale obser-
var que, de certa forma, algumas
palavras sdo repetidas no sentido
de ganhar 'énfase' (e jamais pode-
mos nos esquecer disso).

027-AR — Leitor atento, quais as
personagens mais bem construi-
das que conhece?

PCA — Nao poderia deixar de ci-
tar Capitulina (Capitu), do gran-
de mestre Machado de Assis —da
obra Dom Casmurro, de quem
sou admirador. Falando em admi-
racdo, até certa vez escrevi que
quando chegar 'aos céus' vou a
Sdo Pedro direto pedir que me le-
ve a Machado de Assis para ter
um papo s€rio com 0 mesmo — e
sanar muitas duvidas que estdo
guardadas aqui comigo.

028-AR — 4 técnica é tudo, nada,
meio caminho andado? Alias
com quem aprendeu?

PCA - Técnicas, técnicas, técni-
cas... Para escrever, técnicas ndo
¢ tudo, ndo € nada e nem esta no
meio do caminho (creio que € a
soma de tudo). Falar em apren-
der... se aprende lendo, e lendo
muito! Se aprende escrevendo, e
escrevendo muito.

029-AR - Vocé escreve todos os
dias da mesma forma, como os
pianistas fazem escalas? Todavia
"en el momento de verdad" inspi-
racgdo é tudo realmente?

PCA - Escrevo quase todos os
dias, porém ndo acredito que es-
crever seja 'inspiracdo’, escrever
¢ transpiracdo. Entendendo: cos-
tumo dizer que quando se escre-
ve, um por cento € inspiracao
(tema/ideia) e noventa e nove por
cento ¢ transpiragdo (trabalho ar-
duo com as palavras/as ideias).

030-AR - Afinal qual o prazer do
texto?

PCA - O prazer do texto (para es-
te que vos escreve) € vé-lo a dis-
posi¢do do leitor — ou seja,

pronto!

031-AR - O que lhe atrai mais:
versos livres ou formas fixas?
PCA - Com toda certeza os ver-
sos livres, porém —nao me dedico
a eles. Sou fa incondicional da
prosa!

032-AR — Cor local, morceaux
de bravure, tranches de vie, vocé
aindausaisto?

PCA - Como meus textos se con-
centram mais na prosa / ficgdo,
volto-me para o cotidiano local —
desde o apontamento da vivéncia
do ser humano por seu lado exter-
no, com interno (0s sentimentos).

033-AR - Escrever é so inspira-
¢do? E o habito que faz o monge?
PCA — Como citei ha pouco: ndo
acredito na inspira¢do; sou mais
'o hédbito faz o monge'/ transpira-
cao.

034-AR — Para um escritor o
sentimento de estranhamento é
crucial?

PCA - Creio que, na verdade, se
faz necessario. Entendendo
melhor, ter um sentimento de
estranhamento sobre a obra que
estd a produzir ¢ algo que o leva
constantemente a reflexdes —
reflexdes estas que, possivel-
mente, o leitor também tera.

035-AR — Dé algumas sugestoes
para evitar o desaparecimento
do livro.

PCA - De forma geral, o livro
ndo desaparecera, pois muitos
ainda preferem té-lo em maos
para os ler. O livro online ¢ bom
(computador ou celular), porém
um tanto cansativo. E — para
quem gosta realmente de livros,
té-lo em maos, sentir, cheirar... €
outra historia.

Meus sinceros agradeci-
mentos a vocé, caro leitor, que
acompanhou este ‘exercicio de
entrevista’. - Prof. Pedro C Alves

OBSERVACAO

- Na proxima edi¢do teremos
mais perguntas (continuagdo do
exercicio)




PROFENYOR £ PROVA

O texto de hoje talvez seja
mais uma observacdo pessoal,
mas que certamente muitos se
identificardo. Eu acreditava que
era devido ao final do ano, mas o
ano mal comecou e ja estamos
fartos.

Sao quatro horas da ma-
nhad e minha impressora esté pe-
dindo arrego. Semana de avalia-
coes. E viva a era da modernida-
de porque como filha da profes-
sora cresci sentindo o cheiro do
alcool e o ruido do mimedgrafo a
rodar atividades. Claro que re-
pensamos o tempo todo sobre
estratégias. Buscamos diversifi-
car as atividades contemplando
as defasagens, as altas habilida-
des, as deficiéncias, os laudos, e
quando percebi, ja elaborei cinco
tipos de avaliagdo sobre o mesmo
conteudo. Sim, € necessario.
Chego na escola até mais cedo
para poder organizar toda a dis-
posi¢ao das fileiras, passar as ori-
entacdes aos estudantes. Entrego
as avaliagdes. Alguns olham pra
mim e sorriem como quem esta
satisfeito, outros olham apenas
esperando a oportunidade para
destilar qualquer palavra negati-
va que seja capaz de ferir.

Passam os minutos e ougo
comentarios nossa, essa prova
deveria ser mais elaborada, as pa-
lavras estdo dificeis. Seguindo
esse comentario: ‘nossa, profes-
sora, a didatica da prova estd
muito extensa’. E quando ouvi
esses comentarios, me lembrei de
estar acordada desde as quatro
horas da manha preparando
aquele momento de avaliagdo.
Todas as minhas estratégias fo-
ram para o buraco junto com to-
dos as minhas certificacdes e
licenciaturas. Nem conto as espe-
cializagdes.

Eu nunca vi ninguém
questionar um médico sobre co-
mo ele procede a cirurgia dele, a
ndo ser outro médico. Nem um
juiz interrompido durante o juri
sendo acusado de parcial. Mas
sim, o tempo todo, surgem deze-
nas de milhares de especialistas
em educag@o que nem a0 menos
frequentam a porta da escola e
quando estdo na escola, se de-
brugam em seus materiais € con-
tam os minutos para poder sair
daquele ambiente. Mas opinam.
E ofendem. E ai de quem os ques-
tionar, porque sao protegidos por
uma retaguarda feroz que endos-

- por Fernanda Colli
anhd
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Sao q1 ha impre Sem and
e’dindo qrreg
de avaliagd®®

sa e acredita veemente nas ana-
lises “pedagogicas” de seus fi-
lhos.

O chéo da escola ¢ feito
de estudantes, mas também ¢
constituido de professores que
acordam todas as madrugadas
pensando em oferecer o melhor
para seus alunos. Basta confiar
no processo oferecido pelos es-
pecialistas e principalmente, pro-
mover uma atmosfera de respeito
com os profissionais que formam
todas as outras profissdes, que € o
professor. Isso vai pra além da
escola. Depende de cada familia
instituir o respeito e reconheci-
mento por todos os profissionais
da educagdo. Pra vocé que vai
fazer minha avaliac¢ao, caro estu-
dante, saiba que além de me gra-
duar, precisei ndo apenas domi-
nar o assunto, mas também bus-
car a melhor forma de garantir
que o conhecimento chegasse até
vocé. E enquanto vocé acorda
para se arrumar, nos ja estamos
na escola te esperando, acredi-
tando que isso pode mudar.

- por FERNANDA COLLI
Escritora, Pedagoga,
Psicopedagoga, Arte Educadora

Lembre-se: ‘O aprendizado e o conhecimento sdo caracteristicas presentes em todos os estdgios
evolutivos da humanidade. Em um pensamento utopico, sem professor, talvez ndo existiria sociedade.
Pelo professor, se tem um instrumento para levar o individuo a luz.’




Minhas costas latem, mi-
mica da imobilidade entre vocé e
o hesitante.

Sazonada, balango diante
de vocé, como uma arvore sem
sementes € sem flores, somente
com as folhas, sorvendo todos
recados e jeitos de falar que tem
deir.

Tudo esta no seu lugar, o
COrpo que se ocupa, as respostas
sem perguntas do amanha, nas
manhas, as tardes seguidas da es-
curiddo galactica junto da estrela
de Belém muito além mesmo de
mim, e ndo ela, se perde.

Ninguém me leva por con-
versas, risos, oracdes, lamentos,
casualidades ou costume, apa-
nho-me no tempo e disperso-me
como pedra no vento conhecendo
oilimitado.

S6 peco que nada pare sob
meu reldgio, nem tdo pouco que
tuas palavras caiam de brugos e
entrem em mim, mais do que eu
nelas.

Tua boca muda desfibra-
me cenas e cenas, algumas sem
direcdo e inteligéncia, aceito que
parecam para gastar intimidade
como se fosse peca pornografica.
Estremeco por saber que mesmo
que eu queira, ainda poso em
latejos feito aqueles abracos sem
destinos e serventia, sem comego
ou fim de alguma coisa.

Vocé emudece meu poeta,
sua veste, seus passos, suas maos
se desfazem.

Meu amor recomega € se
condensa, vejo meu SOrriso ver-
melho tomate com a barriga pra
cima, pisado pelo elefante da
piada que contou-me.

Cumpriu sua sina e apesar
de iminente, ndo mudou a traje-
toria.

- Por que me pintei?

Se eu ja via todas as es-
tampas do tempo virado, assinas-
te no meu corpo um ar distante,
desde meu aspecto até nas ironias
intraduziveis que hoje se revelam.

Isso me deixa sem vonta-
de de discutir, o que me faz, em-
bora eu saiba ainda que me solto
frente aos teus olhos.

Todo teu gesto ndo espe-
rado e até aqueles que fogem co-
mo fumaca e desapareceram sem
constrangimento, assim como os
que jamais existiram, eu deixei
que esfarelassem no tempo.

Encelei numa imagem, o
dia que consegui fracionar as go-
tas de orvalho em mil pedacinhos
para empogar o teu corpo ¢ no
meu.

Dai me vem toda alegria.

Na pouca alegria delibo os
lengdis indevassaveis sem o
manto da virgem nas horas imo-
veis, cheio de pedi¢do, com olhos
de mar encapelado me guardo pra
vocé num bolso-de-corpo, com
cor de desmaio, onde minhas
costas latem.

- por CASSIA BRAGA
Funcionaria Publica Aposentada

DO AMOR IDEAL AO AMOR DO MUNDO REAL
TUDO £ FRUTO DE NOSSOS DELIRIOS! (PCA)




ASTROINDIOS

Nasceram doutores dos deuses,

astrologos nativos de cultura milenar
conhecem a ordem dos planetas

e os valores do Sistema Solar.

Energizados pelos espiritos ancestrais

da terra, do fogo, da 4gua e do ar

seus pressagios sao codigos divinos
decifrados nos fendmenos naturais.
Sacerdotes observadores da Lua ¢ do Sol

seus ciclos s@o mote, previsao,

para catastrofes, colheitas, plantios

conhecem da terra seu cio

e o Planeta evoluia com o poder de suas maos.
Senhores desta Terra esses astros s@o os indios
Astroindios no sentido mais profundo
civilizaram o mundo, deram a luz a Terra Mae
sob o signo da nobreza, evitam ecocidio,
preservam a Natureza, sdo dela bastides.
Espoliaram-lhes os tesouros

0s brancos com seus maquinarios.

«Prof, Rita de Céssia Zuim Lavoyer

HOMEPAGE DA AUTORA
www.ritalavoyer.blogspot.com

www.facebook.com/rita.lavoyer

Em cada tribo implantam o terror
com recursos do erario.

Batizaram homens nus com cruz,
arcabuz e seus infernos astrais.

No calice dourado de mercurio
comungaram Sseus perjurios,

aos povos indigenas

restaram-lhes os funerais.

Pelas profanacdes e injusticas

as tribos protetoras da floresta,

a Via Lactea soluca,

chora e ora pela pajelanga.

Por suas virtudes os Astroindios lutam
contra as cobigas da branquitude,
mantendo no ecossistema

suas bem-aventurancas.

Com seus rituais o mundo se acalma
¢ coloca nos eixos do cosmo su'alma.

RITA DE CASSIA ZUIM LAVOYER

'COMBATE AO BULLYING

g e | UMA SOMBRA NA SOCIEDADE

-

= mlé'-‘fmﬁ DIA (7/04 - DIANACIONAL DE COMBATE AO BULLYING

5 BRINCADEIRA O bullying ¢ um comporta-  tarios sobre aparéncia, raga, reli-

< mento 1nten01opa1 erepetido deinti-  gijo, orientagdo sexual), Psicoldgi-
midagdo, humilhagdo ou agressdo  co (intimidago, isolamento, exclu-

b fisica, verbal ou psicologica, dire-  sdo, persegui¢io, cyberbullying).

E cionado aum individuo ou grupo.

> , f ulll‘ylng pode ac~0ntecer 4~ Ajude a combater o Bullying e juntos

% tr}iwes e]:.) 1¥s1c~o (empur]goclas, S0c0s, podemos construir uma sociedade
clnieg, lo 1§coes), Verbal (xinga- 4 justa, tolerante e livre do bullying.

&U mentos, apelidos, deboches, comen- py




Comemora-se em 23 de

abril o Dia Mundial do Livro, no
dia 29 de outubro o Dia Nacional
do Livro e todos os dias come-
mora-se o Dia do Livro, para
quem gosta de livros.

Ha tanto para ser dito so-
bre ele, mas quase tudo ja esta
dentro dele. Livro € mistério,
tanto quanto o proprio homem
que o escreve, que o 1€, que o
vende, que o propaga das mais
variadas formas.

Livro ¢ todo aquele que
tambémnao o 1€. Por qué?

Ser livro € ser composi-
¢do. Ser livro também deveria
ser livre. Somos livros, mas dei-
xamos de registrar neles, muitas
vezes, paginas de nossas histo-
rias. Queremos, num sobressal-
to, sermos as historias nos livros
dos outros. Personagens impor-
tantes ainda, o que ¢ muito ruim,
Sermos personagens nas paginas
dos outros sem conhecermos as
nossas folhas.

Livro também ¢ demago-
gia. Ha tantos!

Autoajuda. Hé tantos. De
piadas também! Ha livros que
escravizam, mas os melhores es-
cracham a escraviddo. Ciéncias,
Filosofia e Histdria de todas as
espécies e credos de todas as ra-
zdes.

De Culinarias de todos os
tipos, nem se fala!

Livro € diversdo: musica,
danga, canc¢do ¢ educagdo. Porta-
retrato, brincadeira sem fim. Li-
vro € receita, bula, braile, catalo-
go e numeros telefonicos (anti-
gamente tinha). Livro ¢ mapa e
jé& foi papel de pdo, de carne e
debaixo da ponte, colchio!

Livro ¢ leitura em época
desmedida, castigo, tortura e fo-
go no corpo. Livro é revolugao.

Quando as folhas faltam,
para os sabios, paredes viram li-
vros, para os sadistas também.
Livro ¢ lista, registros, anota-
¢oes, rascunho e até papel higié-
énico!

Livro é dinheiro, divida,
passado, futuro e presente todos
os instantes. Vida e morte, fim e

HOMEPAGE DA AUTORA
www.ritalavover.blogspot.com

www.facebook.com/rita.lavoyer

comeco. Em muitos ndo ha o
ponto final. Livro ¢ passeio, via-
gem, locomogao! Bilhete premi-
ado. Sem sorte ele € barco furado
no Cabo das Tormentas. Ainda
vale a pena acreditar nos livros:
tradicionais ou eletronicos, ten-
do consciéncia de que todas as
escolhas, neles e por eles trardo
em si bons e maus resultados.

Por piores que sejam, os
livros terdo sempre o seu lado
positivo para alguém. Por me-
lhores que sejam os livros, idem:
terdo sempre o seu lado positivo
para alguém. Livro ¢ um Ser tdo
imensamente humano que nao
cabe em si.

- H4 heteronimos para ele
e muito mais que ndo havera
paginas para expressar o que de
fatoum livro é.

Pena, hoje, haver mais a
produgdo de livréfobos do que
de livros. Somos livres para ser-
mos um ou outro. A histdria cada
um escolhe a sua!

RITA C. ZUIM LAVOYER




A GRACIOSA LUA
E SUA DESESPERANCA

O radiante Universo com

seus olhos flamejantes em uma
silenciosa noite observou o sem-
blante da Lua e lhe perguntou:

- Lua, por que estas, as-
sim, tao triste?

- Ah! Meu grande e fabu-
loso Universo, por uma grande
desventura tenho o meu coragdo a
sofrer...

- Linda, mas solitaria Lua,
por quem?

- Ah! Senhor Universo,
pela indiferenca do Rei. Eu ja fo-
ra cantada em versos como deusa
do Olimpo pelo tao magico As-
tro, protetor das musas, Apolo,
Sr. Universo; por Athena fui por
Ele aclamada e tdo grande amor
me fora prometido... Incompara-
vel. Versos e poemas imensos te-
nho lhe retribuido contendo neles
0s meus mais puros € sublimes
sentimentos... Mas nada me re-
solvera... Tudo em vao... Com as
estrelas ao meu redor me encantei
e fiz musica ao Rei, compondo
com o brilho de minhas amigas
destas constelacdes... Mas agora
me sinto desolada, pois desta lin-
da promessa de amor por ele re-
cebida, nada pude vivenciar nem
contemplar verdadeiramente...

- Por que o Rei te despre-
zaria, chorosa Lua?

- Senhor Universo, em
nosso sistema, em nossa galaxia,

ndo sou a unica Lua a existir. H&
muitas outras: mais falantes,
mais insinuantes, mais formosas,
mais douradas, mais interessan-
tes, mais risonhas, mais agrada-
veis, de cores de olhos azuis ou
verdes que o encantam... E eu, s6
sou uma simples Lua de cor nor-
mal, comum e sonhadora, ape-
nas... S6 sonhadora. Acredito que
por isto e pelas minhas dores
descomunais e meu semblante
solitario devido a tanto desprezo,
dolorosos versos de amor sio
cantados por muitos poetas...
Que infelicidade a minha de estar
aqui sozinha como uma musa
desamparada enquanto outras se
deleitam com os afagos do Rei...
E indescritivel... As lagrimas me
sdo muito amargas... Oh!
Universo, apieda-te de mim. Se te
fores possivel, mande-me para o
além das Luas, substituindo-me
por uma mais alegre... Pois a
tristeza me consome... Gostaria
de ter vivido a mais linda historia
de amor, mas a minha historia
ndo ¢ melhor do que outras que
tiveram tristes finais... Poderia eu
ter mais sorte do que Medeia e
Jasdo... Do que Orfeu e Euridi-
ce... Por que tem que ser tdo gran-
de a dor dentro do meu coragdo?
Por que tive que estar em tdo
plena solidao? Desde que o Rei se
enamorou de outras Luas e mu-

- por MARILDA COSTA

sas, eu ca, somente vivo com
minhas dores...

- Sofrida e delirante Lua,
como eu gostaria de te ajudar.
Como farei? Ha algo que ainda te
consola?

- Senhor, meu Universo,
detentor da casa onde vivo... Sei
que, também, a cada lagrimas que
derrubo de meus olhos cansados,
uma nova estrela surge para me
fazer companhia, tentando me
distrair... Mas me consolo quan-
do acontecem os eclipses, que
sdo raros, mas nao nos tocamos,
mas para mim ja me basta como
balsamo... Do meu lindo e adora-
vel Rei me sobrou o consolo de
receber uma parte de seus
incandescentes e brilhosos raios
que Ele me empresta por
compaixdo e que refletem em
mim € eu como um gigante
espelho os recebo com todo o
meu amor ¢ carinho e, mirando
para a Terra, ilumino a escuridao
indspita que se derrama sobre a
Terra na parte mais obscura e
sombria do dia... Clareio a noite,
Sr. Universo, para trazer aos
homens enamorados a inspiracao
dos mais lindos versos de amor...
Nada mais!

Marida Eliete Monteiro da Costa
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BAILE DE
MASCARAS

Era uma noite condensa-
da. Os ventos arraigavam a costa
do litoral num topor tdo agoni-
zante quanto um uivo que nos
percorre os ouvidos e perfura até
mesmo os rincdes dos timpanos
numa surdez escarlate. Mas isso
ndo os impediu de chegarem
mansamente, tal qual um pensa-
mento determinado que disfarga-
damente penetra em nosso sub-
consciente. E uma verdadeira jo-
gada audaciosa.

Muito tempo se passou
desde o episodio do baile de mas-
caras, numa epistola que seria ca-
paz de causar arrepios nos mais
vivazes e aventurados. A noite jo-
gava seu manto por toda a ravina,
numa série nebulosa que chegava
a ser poética para quem visse a
cenaadistancia. Aluzdaluaeraa
unica vista por milhas e milhas
que se estendiam por quildmetros
sombrios.

As carruagens foram che-
gando desjeitosamente em sola-
vancos de causar espantos, ape-
nas com o feixe das luminarias
falhas balan¢cando de um modo a
se arremessar por toda a escuri-
ddo. A estrada acidentada com-
pletavatodo o cenério fugaz.

Seria uma situacdo até
mesmo soérdida e macabra caso
nao fosse a tdo esperada noite do
baile de mascaras. O casardo aos

poucos foi enchendo das mais
inusitadas figuras. Ninguém sa-
bia ao certo o motivo de estarem
ali, todavia todos ansiavam pela
ocasiao.

Nao se sabe ao certo quem
estava presente naquela noite. As
mascaras transfiguravam as faces
de modo a deixar o mistério como
chave-mor do elegante ambiente.
Muito tempo ap0s isso, se contou
que até¢ mesmo as emogdes hu-
manas, de tdo invejosas que esta-
vam, foram até a festividade en-
clausuradas naqueles disfarces
requintados.

Apenas por uma noite, um
curto periodo de horas, a huma-
nidade foi desprovida de seus
sentimentos, que felizes baila-
vam. Nao obstante, tudo ndo pas-
sou de uma noite. Os sentimentos
sempre voltam a se retratar em
nds; quer queiramos ou nao.

Uma musica regada a vio-
linos enchia o grande saldo. Cal-
das de vestidos vermelhos, lilas,
rosados e rubros rodopiavam
pelo piso esmeraldeado. Apesar
de todo o sofrimento, por uma
noite a humanidade foi livre de
seu pesar. At¢ mesmo a ojeriza,
tdo colérica, dancava nos ilumi-
nados saldes e brindava ao fato de
finalmente estar livre dos fardos
terrestres.

A paixdo foi vestida de
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magenta, tdo escandalosa, cha-
mativa que escolheu para si uma
cor absurda. Mas, por mais que
aparentemente parecesse enjoa-
tiva a uma primeira vista, para
quem olhasse mais de perto, era
real e sinceramente fascinante.
Um evento realmente cativante.
Quando saia do recinto, para bre-
ves pausas, deixava a todos os
aflitos para terem de novo a sua
presenga.

A beleza foi com seu ves-
tido parpura, assim como as
flores-do-campo. Tao delicada,
sincera € sem excentricidades,
que atraia todos os olhares. Afi-
nal, para todos os presentes que
se consideravam ilustres, seria
um absurdo ndo terem visto a cor
purpura.

A inteligéncia fizera a sua
jogada maestral: escolhera para
sium vestido preto, afinal de con-
tas, indecisa sobre o tipo de rigor
do evento, optara pelo equilibrio
sempre ¢ sem devaneios. Enro-
lara uma echarpe em seus bragos
finos e atraentes, afinal, caso pre-
cisasse, encobriria sua face usan-
do ele como véu. Nunca se sabe
quando a inteligéncia precisarad
se camuflar.

A justi¢a ndo se importou
tanto com suas vestes. Elegera
para si roupas alvas, preocupan-
do-se mais com a sua apresenta-




¢do, fizera uma mascara de refi-
no. Na verdade, por insisténcia,
fizera o refino. Em sua pers-
pectiva, bastaria apenas algo
neutro para expor sua face, tal
qual o artificio da inteligéncia.
Mas, apos varias intervencoes da
vaidade, fez a mascara mais ele-
nte que pudera. J4 no inicio da
festa, sua visdo ficou turva com
os apertos dos apetreches faciais.
Em pouco tempo, estava cega.
Como guias, terd a vaidade e o
respeito. Ambos humanos. Como
0 respeito estava preocupado
com as calorosidades da festa, a
vaidade ficou mais com a tarefa
de guia. Até os dias atuais, a vai-
dade acompanha a justica, tendo
como entrelaces, por raras vezes,
orespeito.

E o respeito foi nu, afinal,
ndo conseguira escolher apenas
uma cor em meio a tamanha
diversidade. Como queria ser de
todos, ndo fizera acep¢do. Para
ndo causar alarde, volta e meia
vestia o traje de algum presente,
sendo entdo para todos e de to-
dos.

A arrogancia se arrumou
por dias e dias para o tdo esperado
evento. Chegou com sua maior
pompa, passando a frente dos
demais convidados, sejam eles
virtudes, sentimentos ou apenas
seres humanos disfarcados. Afi-
nal, ndo se poderia saber quem
eraquem.

Inconformada, quis gritar
atodos que era o sentimento mais
presente em todos os coragdes;
pelo menos, na maioria esmaga-
dora. Como sua entrada foi bar-
rada, aturdida, deixou que sua
mascara caisse na entrada da re-
cepcdo, sendo pega depois por
um dos convivas de carne € 0sso.

A mascara ficara perfeita,
inicialmente com algum descon-
forto, mas, passado o tempo do
costume, nunca fora tdo ideal e
almejada. E assim, sem saber da
procedéncia do objeto, esbanjou-
se a noite inteira com todo o fer-
VOr que seu coragio vivente po-

deria ter.

Ao final do agradabilissimo
encontro e apos as despedidas,
decidiu entdo que seria a hora de
tirar o enfeite e seguir para casa.
Além de desejar ardentemente
exibir seu belo rosto, cuja beleza
nunca havia notado antes.

Foi para um canto do salao,
encaixou as maos suadas em suas
bordas e for¢ou a sua saida. Nada.
Alavancou o dedo no apoio do
nariz, com um verdadeiro safa-
ndo para frente. A méascara nem
se mexeu. Puxou seus olhos, no-
vamente nas bordas, de uma
maneira quase desesperada ante
o sentimento sufocante que esta-
va sentindo. E a mascara assim
ficou em sua face. Grudada como
em sua carne, alias, ja fazendo
parte dela.

Tentou pedir ajuda para os
outros convidados, mas ja ndo
havia mais ninguém. Aos poucos,
todos foram sinceramente se
afastando da arrogéancia sem que
ele percebesse ante o seu ego.
Tentou pedir ajuda ao amor,
sempre o ultimo a sair, porém, ele
ndo lhe ouvia. O amor ndo conse-
gue ouvir a arrogancia.

E assim, aquele que antes
fora um homem passou seus dias.
Antes, um ser humano exube-
rante e admiravel, segundo cons-
tam algumas recordagdes. Mas,
depois que vestiu e vestira a mas-
cara da arrogancia, nunca mais
conseguiu tira-la no restante de
seus solitarios dias. Outros bailes
novamente ocorreram, mas nun-
ca foi convidado outra vez, afinal
de contas, ninguém, em seu pleno
juizo, desejaria a arrogancia no
recinto.

AUTORA

- Caroline Franciele Correia da
Silva, 24 anos, nasceu em Araga-
tuba - Jornalista. Obras: A Rosa
da Paixdo (prosa romantica
escrita aos dezesseis anos), Ver-
sos ao Entardecer, Love me do,
Aragatuba! (livro-reportagem).

'MEU PALCO!

Minha vida ¢é teatro,
Cada passo um fato,
Cada gesto um ato.

E a cortina se fecha
quando ndo se acha
O riso na plateia!

A lagrima entdo cai
Na foice, como ateia,
Como se fosse a ferida

A procura da cicatriza
Na pela da atriz.

- por
Marianice Paupitz Nucera
- Académica da Academia
Aracatubense de Letras
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POEMAS QUE TOCAM

Plrof‘l Ellana Marques Ribeiro

HiA

No limiar da aurora, o céu se tinge em tons, Q

De puarpura e laranja, um espetaculo sem igual.

A noite se despede, em sussurros de vento,

E a luz do dia surge, com um sorriso matinal.

As estrelas se apagam, timidas e serenas,
Dando lugar ao sol, que ascende majestoso.

Seu brilho radiante, banha a terra serena,

E desperta a vida, num ritmo harmonioso.

O orvalho nas folhas, reluz como diamantes,

E as aves cantam, em melodias vibrantes.
As flores abrem suas pétalas, perfumadas e ra
E a natureza se enfeita, com cores vibrantes.

O novo dia surge, cheio de promessas e encanto,
Um convite a esperanga, um recomego constante.
E tempo de sonhos, de planos e conquistas,

De viver com alegria, cada instante que existas.

No amanhecer, a vida se renova,
E a alma se acalma, em perfeita sintonia.
E um momento de paz, de reflexdo e gratidao,

Pela beleza da vida, e por tudo que nos rodeia.
Entdo, abra os bracos para o novo dia,

E deixe a luz do sol te invadir.
Inspire a esperancga, e abrace a alegria

Pois o amanhecer € um presente, que te convida a sorrir. -




POEMAS QUE TOCAM

- Prof’. Eliana Marq

ues Ribeiro

RIQUEZA DA ALMA

Em um coftre secreto, no amago do ser,
Reside a riqueza que a alma faz florescer.
Nio se compra com moedas, nem se encontra em baus,

E a chama da bondade, a forca dos lagos.

A sabedoria que brota do aprendizado, Q
A compaixdo que acolhe o sofrimento alheio.
A fé que ilumina o caminho em meio a escuridao,

A esperanga que tece sonhos de redengao.

Compartilhar essa riqueza é o maior presente,
E semear amor em solo fértil e contente.

Um sorriso sincero, um gesto de gentileza,

Uma palavra amiga que acalma a tristeza.

Doar o tempo, o talento, a escuta atenta,
Sdo gestos que elevam a alma e a tornam opulenta.

A riqueza da alma se multiplica ao compartilhar,

E constréi um mundo mais belo e singular.

Mesmo em tempos sombrios, quando a tempestade

A riqueza da alma permanece, forte e reluzente.

E a forca que nos ergue quando estamos caidos,

A buissola que nos guia em caminhos desconhecidos.

A riqueza da alma ¢ eterna e imortal,
Transcende a vida terrena, num ciclo continuo.
E a chama divina que arde em cada coragéo,

A esséncia daquilo que somos, em pura conexao.

Honremos a riqueza que reside em nosso interior,
Com agdes que nutrem o amor € a compaixao.
Que cada dia seja uma celebragdo da vida,

Com a alma transbordando de alegria e luz sentida.

Pois a verdadeira riqueza ndo esta em bens materiais,
Mas naquilo que nos torna humanos e especiais.
Cultivemos a riqueza da alma com fervor e zelo,

E sejamos a mudanga que queremos ver no mundo.




PALAVRAS QUE TOCAM

- Prof”. Eliana Marques Ribeiro

A A

A paz mental ¢ um estado de tranquilidade interior que todos
almejamos em nossas vidas agitadas e muitas vezes tumultuadas. E
uma sensagao de equilibrio e serenidade que nos permite enfrentar os
desafios da vida com clareza, compreensao e resiliéncia. Embora a paz
mental possa parecer um objetivo distante em um mundo repleto de
preocupagdes, estresse € incertezas, ela estd ao alcance de todos, e
encontrar essa paz pode ser uma jornada profundamente gratificante.

Ter paz mental ndo significa necessariamente estar livre de
preocupagdes ou problemas. Em vez disso, trata-se de desenvolver a
capacidade de lidar com essas preocupagdes de maneira saudavel e
construtiva. Algumas praticas que podem ajudar a cultivar a paz mental
em sua vida:

- Mindfulness (aceitagdo plena) e Meditagao

- Autocuidado
- Aceitagdo

Mindfulness e Meditacio: ’

A pratica da ateng¢do plena (mindfulness) e da meditagdo ¢ uma
maneira poderosa de acalmar a mente e cultivar a paz interior. Ao focar

no presente e observar seus pensamentos € emogdes sem julgamento,
vocé pode reduzir a ansiedade e o estresse.

Autocuidado:

Cuidar de si mesmo € essencial para a paz mental. Isso inclui
garantir que vocé tenha uma alimentacdo saudavel, durma o suficiente,
faca exercicios regularmente e reserve tempo para atividades que o
relaxem e o rejuvenescam.

Aceitacao:

Aprenda a aceitar as coisas que vocé ndo pode mudar. Muitas
vezes, 0 estresse surge quando tentamos controlar o incontrolavel.
Aceite as limitacdes da vida




O gosto e o prazer pela lei-
tura tém alcangcado um bom espa-
¢o na sociedade, motivo de pres-
supor-se que o individuo deve es-
tar apto para pensar, criticar sob
ponto de vista, sobre o mundo nas
experiéncias de leitura e produ-
¢Oes discursivas concretizadas
nos textos, onde a lingua tem sido
tomado na sua totalidade. No en-
tanto ndo se observa uma relacao
dinamica, prazerosa e eficaz da
maioria das pessoas no processo
de leitura, uma vez que isso tem
ocorrido de forma muito mecani-
ca, porque ler é interpretar, codi-
ficar e decodificar os atos linguis-
ticos, onde o ato de ler caracte-
riza-se pela decodificacdo de co-
digos linguisticos, levando-se em
consideracdo os significados do
campo semantico das palavras e o
seu contexto como se o sentido
do texto decorresse da somatiza-
¢do do significado isolado da ca-
da palavra. Dessa maneira, ¢ ne-
cessario um ritual de decifracao
de signos, visando tdo somente a
assimilacdo de conhecimentos
cientificos e bem como a repro-
ducgdo de significados das pala-
vras em um texto e contexto da si-
tuacao.

Segundo Carlos Drumond
de Andrade, a leitura ¢ uma fonte
inesgotavel de prazer, mas, por
incrivel que pareca, a quase tota-
Llidade ndo sente esta sede.

O que é a leitura? Leitura
é aacdio de ler alguma coisa. E to-
rnar como um habito de ler. A
palavra deriva do Latim "lectu-
ra", originalmente com o signifi-
cado de "eleigdo, escolha, leitu-
ra". Também se designa por leitu-
raaobraou o texto que se €.

A leitura ¢ a maneira de
interpretacdo, inseridas num con-
texto e ou um conjunto de infor-
magoes (presentes em um livro,
uma noticia de jornal, etc.) ou um
determinado acontecimento. E
uma interpretagao pessoal. O ha-
bito de leitura é, na realidade, o
desenvolver do raciocinio, o sen-
so critico e a capacidade de inter-
pretagdo e entendimento daquilo
que se esta lendo.

Ler faz parte de uma cul-
tura e o habito de ler deveria ser
inserido ja na infancia. Ler vai
muito mais além da decodifica-
¢do, pois exige compreensao da-
quilo que se esta lendo.

“E preciso ler isto, ndo
com os olhos, mas com a
memoria e a imaginag¢do.” (Ma-
chado de Assis)

Paulo Freire, falando so-
bre leitura diz: “A leitura do mun-
do precede a leitura da palavra
[...] A velha casa, seus quartos,
seu corredor, seu sotdo, seu ter-
raco — O sitio das avencas de mi-
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nha made, o quintal amplo em que
se achava, tudo isso foi meu pri-
meiro mundo. Nele engatinhei,
balbuciei, de pé, andei, falei. Na
verdade, aquele mundo especial
se dava a mim como o mundo de
minha atividade perceptiva, por
isso mesmo como o mundo de
minhas primeiras leituras. Os
‘textos’, as ‘palavras’as ‘letras’,
daquele contexto [ ...] e encarna-
vam numa série de coisas, de ob-
Jetos de sinais, cuja compreensdo
eu ia aprendendo no meu trato
com eles, nas minhas relacoes
com meus irmdos mais velhos e
com meus pais [ ...]. A decifra¢do
da palavra fluia naturalmente da
‘leitura’ do mundo particular
[...]. Fui alfabetizado no chdo do
quintal de minha casa, a sombra
das mangueiras, com palavras
do meu mundo e ndo do mundo
maior dos meus pais. O chdo foi
meu quadro negro; gravetos o
meu ‘giz’”.

Quando falamos em leitu-
ra, parece que estamos nos refe-
rindo a algo subjetivo; no entan-
to, uma das caracteristicas da lei-
tura ¢ que ela permite ao indivi-
duo ter acesso as informacgoes e
ao conhecimento produzido no
mundo. De acordo com Freire
(2011), o individuo, antes de ad-
quirir a leitura da palavra, jatem a

leitura do mundo, mas esta so se )




completa e se descortina ao sujei-
to se este tem o dominio da pala-
vra.

Martins (2006) ao tentar
compreender a questdo da leitura,
vai dizer que ela ¢ uma experién-
cia individual e que pode ser ca-
racterizada como sendo a decodi-
ficacdo de signos linguisticos,
por meio dos quais o leitor deci-
fra sinais, ¢ também como sendo
um processo de compreensdo
mais abrangente, em que o leitor
da sentido a esses sinais.

Nesta direcdo de pensa-
mento, Martins (op. cit.) afirma
que a leitura ¢ realizada a partir
de um didlogo entre o leitor e o
objeto lido, e que esse objeto po-
de ser de carater escrito, sonoro,
gestual, uma imagem ou até mes-
mo um acontecimento.

‘A leitura ¢ muito mais

do que decifrar palavra.
Quem quiser parar pra ver
Pode até se surpreender:

Vai ler nas folhas do chao,
se é outono ou se é verdo;

nas ondas soltas do mar,
se é hora de navegar,

e no jeito da pessoa,
setrabalhaouseé atoa;

na cara do lutador,
quando estd sentindo dor,

vai ler na casa de alguém,
0 gosto que o dono tem;

e no pelo do cachorro,
se é melhor gritar socorro;

e na cinza da fumaga,
o tamanho da desgraca;

e no tom que sopra o vento,
se corre o barco ou vai lento,

e também na cor da fruta,
e no cheiro da comida,

Le no ronco do motor,

e nos dentes do cavalo,

enapele dapessoa,
eno brilho do sorriso,

vai ler nas nuvens do céu,
vai ler na palma da mdo,

vai ler até nas estrelas,
e no som do coragdo.

Uma arte que da medo,

éade lerumolhar,

pois os olhos tém segredos,
dificeis de decifrar.” (AZEVEDO
apud PERISSE, 2005, p. 2-4)

Existem comprovagdes
que o habito de leitura relagdo
tem trazido uma melhor qualida-
de de vida de saide mental. A lei-
tura, pois ela envolve imagina-
¢do, mentalizacdo, antecipagdo e
aprendizagem (sempre aprende-
mos, a0 menos, palavras novas),
funciona como um ‘exercicio’ ao
nosso cérebro uma vez que ha es-
timulacao dos neur6nios.

“A leitura, por envolver
imaginagdo, mentaliza¢do, ante-
cipagdo e aprendizagem, funcio-
na como um ‘exercicio’ para o
cérebro humano. Apesar de ndo
ser um musculo, o nosso cérebro
precisa ser estimulado”, destaca
Augusto Buchweitz, pesquisador
do Instituto do Cérebro (InsCer),
em entrevista a Pontificia Uni-
versidade Catolica do Rio Gran-
de do Sul (PUCRS), publicadano
site da institui¢do.

OS BENEFICIOS
DA LEITURA

Ler estimula o raciocinio,
ativa o cérebro, aumenta a imagi-
nacdo, melhora o vocabulario,
desenvolve o pensamento critico,
combate o estresse, d4 um gas
motivacional, amplia criativida-
de, estimula a capacidade de con-
centragdo e o leitor transforma a
sua escrita. A leitura oferece di-
versos beneficios para o cérebro.

~
Nao € a toa que essa € uma pratica

tdo incentivada na infancia e em
espacos educacionais. Inclusive,
essa foi a maneira que muitos en-
contraram para viajar sem sair do
lugar, quando viagem nio era re-
comendada durante a pandemia
da Covid-19.

LER AUMENTA AS
HABILIDADES MENTAIS

Um estudo do jornal Neu-
rology, de 2013, descobriu que
pessoas que cultivam o hébito da
leitura preservam por mais tempo
suas habilidades mentais. Varias
pesquisas indicaram que o esti-
mulo mental da leitura ajuda a
“atrasar” sintomas de doencas
como deméncia e Alzheimer. A-
Iém disso, diferentes partes do
cérebro sdo estimuladas durante
a leitura. Foi notado que o fluxo
sanguineo aumentou em partes
do 6rgdo. “Prestar atengdo em
textos literdarios requer coorde-
nagdo de varias fungoes do siste-
ma cognitivo”, disseram os cien-
tistas. Outro estudo dos EUA
também descobriu que a reducio
do funcionamento do cérebro na
velhice, pode ser reduzida em
cerca de 30% se a pessoa manti-
ver habitos de leitura. Ler tam-
bém faz com que a receptividade
a linguagem aumente no cérebro
— o que facilita na hora de apren-
der um idioma novo, por exem-
plo.
www.sesirs.org.br/artigos/benefi
ciosda-leitura

FRASES SOBRE A LEITURA

- “O estudo foi para mim o reme-
dio soberano contra os desgostos
da vida, ndo havendo nenhum
desgosto de que uma hora de lei-
tura me ndo tenha consolado.”
(Montesquieu)

- “A leitura apos certa idade dis-
trai excessivamente o espirito
humano das suas reflexdes cria-
doras. Todo o homem que lé a’e—J




e
mais e usa o cérebro de menos

adquire a preguica de pensar.”
(Albert Einstein)

- “Chega-se a ser grande por a-
quilo que se lé e ndo por aquilo
que se escreve.” (Jorge Luis Bor-
ges)

- “Quem ndo lé, ndo quer saber;
quem ndo quer saber, quer er-
rar.” (Padre Antonio Vieira)

- “A leitura é uma necessidade
biologica da espécie. Nenhuma
tela e nenhuma tecnologia conse-
guirdo suprimir a necessidade de
leitura tradicional.” (Umberto
Eco)

- “Meus filhos terdo computa-
dores, sim, mas antes terdo li-
vros. Sem livros, sem leitura, os
nossos filhos serdo incapazes de
escrever - inclusive a sua propria
historia.” (Bill Gates)

INDICACAO DE LIVROS
PARA UMA BOA LEITURA
COM CALMA

- Dom Quixote de La Mancha
(Miguel de Cervantes)
- Metamorfose
(Franz Kafka)
- Ensaio Sobre a Cegueira,
(José Saramago)
- Crime e Castigo
(Fiodor Dos-toiévsky)
- 1984
(George Orwell)
- Por Quem os Sinos Dobram
(Ernest Hemingway)
- O Sol é Para Todos
(Harper Lee)
- Os Miseraveis
(Victor Hugo)
- A Cabana
(William P. Young)

- O Pequeno Principe
(Antoine de Saint-Exupéry)
- Romeu e Julieta
(William Shakespeare)

- Orgulho e Preconceito

(Jane Austen)
o

CONCLUSAO

Mediante o que foi aqui
exposto pode-se compreender
que desenvolver o habito da leitu-
ra ¢ um caminho a ser percorrido
com bastante incentivo e desde a
infancia o habito da leitura deve
ser praticado. A crianga que € es-
timulada desde a tenra idade e
que tem o incentivo dos pais para
lerem os livros, com certeza tera
um vocabuldrio enriquecedor,
como também habilidade para in-
terpretacao. A leitura, na verdade,
eleva o individuo a uma forma de
constru¢do e conhecimento de
mundo, sendo capaz de torna-lo
um cidadao critico, de ter-se em-
basamento necessario para toda e
qualquer atividade ou area.
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LER - UM PORTAL
PARA O PRAZER

Mergulhar em um bom
livro ¢ como abrir um portal
para um universo de sensa-
coes e experiéncias. Através
da leitura podemos viajar para
terras distantes, viver aven-
turas emocionantes € conhe-
cer personagens inesqueci-
veis. A cada pagina virada,
somos presenteados com no-
vas perspectivas, ideias e co-
nhecimentos que expandem
nossa mente € enriquecem
nossaalma.

O prazer da leitura se
manifesta de diversas formas.
Sentimos a alegria de desven-
dar um mistério, a emoc¢ao de
acompanhar um romance, a
fascinag¢do de aprender sobre
novos mundos e culturas. A
leitura nos permite rir, chorar,
refletir e sonhar, conectando-
nos com as mais variadas e-
mogdes humanas.

Mais do que um mero
passatempo, a leitura ¢ uma
fonte inesgotavel de prazer
que nos acompanha por toda
vida. Ela nos proporciona
momentos de relaxamento e
lazer, além de estimular nossa
criatividade e 1maginacao.
Através da leitura, podemos
nos tornar pessoas mais empa-
ticas, tolerantes e sabias.

Em um mundo cada
vez mais conectado e acelera-
do, a leitura se torna ainda
mais importante como um re-
fagio para a mente e um espa-
co para o deleite intelectual.

Reserve um tempo pa-
ra se conectar com o prazer da
leitura e explore os infinitos
universos que te esperam en-
tre as paginas de um bom
livro.

porPROF. e EDRO CESAR ALVES




Os antigos cronistas sur-
giram com as viagens maritimas,
acompanhando as naus portugue-
sas pelos mares bravios. Pero Vaz
de Caminha, por exemplo, escre-
veu a certiddo de nascimento do
Brasil por meio de uma carta,
pois ele era o assessor de impren-
sa do rei de Portugal, Dom Manu-
el. Uma nau voltou com a carta,
ndo havia internet.

Hoje, o que sobrou do an-
tigo cronista é que ele é uma es-
pécie de escritor de confianga de
alguns leitores, escreve sobre tu-
do. Para ter assunto, viaja. Eu,
por exemplo, gosto de participar
de excursoes organizadas em Oni-
bus por maluco (ou maluca) qual-
quer, como o Joaquim Nunes.
Mando meus textos por internet.

Adentrei Onibus leito para
o Pantanal, regido que ainda nédo
conhecia, saindo de Aracgatuba-
SP. Cumprimentei meus futuros
companheiros de viagem, passa-
riamos dez dias naquela nave ter-
restre.

Mal comecava a viagem,
L quando ouvi uma senhora, bem

ao banco lado, depois do corredor
me dizer:

- O senhor se parece com
o Hélio Consolaro.

- Nao pareco, sou o pro-
prio - respondi-lhe.

Ela se apresentou como
Gersina Pereira do Nascimento,
69 anos, e que este cronista fazia
parte da vida dela. Olhei, ndo era
nenhuma ex-namorada.

- Como? - perguntei sur-
preso.

- O senhor atropelou com
sua moto minha filha ha muito
tempo. Hoje, ela tem 40 anos.

Realmente, tive motos.
Consultei meus arquivos de me-
moria, ndo achei tal desastre.

E continuou:

- Eu ia saindo com ela da
Creche Santa Clara de Assis, se-
gurando-a pela mao, quando es-
capou com sua vivacidade e a-
vangou na frente de sua moto,
dirigida por vocé. Nao houve
tempo de brecar o veiculo, mas o
senhor fez tudo, quase caiu, as-
sim mesmo encostou nela. Com a
queda, a Aline afundou um dente

- por HELIO CONSOLARO

www.blogdoconsa.com.br

de leite.

E continuou:

- Mas o dentista consulta-
do disse que aquele dente seria
expelido oportunamente e um
outro viria. E assim aconteceu.
Hoje, a Aline, uma mulher "guer-
reira", esta com todos os dentes.

Rimos. Recuperei a narra-
tiva perdida. Uma histéria de fi-
nal feliz, como aquela iniciada
por Pero Vaz de Caminha, apesar
dos erros de portugués.

NAO PRECISA VIAJAR
MUITO

Para conhecer uma loja
especializada na venda da ma-
conha, € so sair de Ponta Pora
atravessar a Linha Internacional
e por o pé em Juan Pedro Caba-
llero. A dona da loja ¢ uma se-
nhora bem apessoada. Todos os
produtos derivados da cannabis
estdo expostos em vitrines. A pro-
pria erva também.

E possivel ndo ser inco-
modado pela policia. A avenida
fronteira derruba todas as cercas.
E proibido proibir. Por outros
motivos (a erva-mate), Ponta Po-
ra ¢ chamada de Princesinha dos
Ervais.

Helio Consolaro ¢ professor, jornalista e

escritor, Membro das Academias de Letras de

Aracatuba-SP, Andradina-SP,
Pendpolis-SP e Itaperuna-RJ

LG 20 cdd St

HELIO CONSOLARO
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Corumba-MS.

Cidade longinqua, que
nunca chega, este ¢ o sentido de
seu nome em tupi-guarani. Sai-
mos de Bonito-MS com o busao
com seus 24 passageiros, almo-
camos em Miranda-MS, mas
Corumba nunca chegava.

Capital do Pantanal. Titu-
lo honorifico dado a Corumba
para quem queria ser capital do
Estado do Pantanal possivel no
estado, em vez de Mato Grosso
Sul, criado em 1977 e instalado
em 1979. Uma manobra do ex-
presidente Ernesto Geisel para
que o seu partido, Arena, tivesse
mais um estado para governar. A
oposi¢ao chamava-se MDB.

Nesses dois dias na cida-
de, a palavra fronteira € pronun-
ciada por todos os habitantes, ja
que se limita com a Bolivia e o
Paraguai. Por essas bandas bra-
sileiras, a fisionomia indigena
esta no rosto de seus habitantes,
principalmente dos mais pobres.

Defronte ao hotel onde
nos hospedamos, regido central

(rua Antonio Maria Coelho), ha
uma boca-de-fumo, cujos pro-
prietarios sdo gente dos povos
originais. L4, pedi assento e cer-
veja, liguei meu celular para
assistir ao jogo Palmeiras e Ponte
Preta. Todos me olharam com
desconfianca, mas nem me
incomodei. Foi 14, pelo Youtube,
que vibrei pelos cinco gols do
Verdao.

Colegas de viagem me
chamaram para uma sessdo de
musica ao vivo. Respondi que
ndo: "tenho jogo do meu time".
Assim vivi a alegria de uma
vitoria durante uma excursdo.
Fanéatico? Acho que sim.

Noutro dia, fomos por o
pé em solo boliviano. Por duas
coisas valeu a pena a locomogao:
dizer que estive na Bolivia e bebi
a cerveja Paceiiita, fabricada no
pais. Aquele trecho da fronteira
parece mais um camelodromo.
Chamariz para brasileiros pelo
baixo pre¢o, mas nem tanto, ja foi
o tempo do Shopping China. O
Calgadao de Aracatuba oferece
mais produtos chineses.

- por HELIO CONSOLARO

www.blogdoconsa.com.br

Helio Consolaro é professor, jornalista e

escritor. Membro das Academias de Letras de
Aragatuba-SP, Andradina-SP,
Pendpolis-SP e Itaperuna-RJ

Conhecer o Brasil profun-
do, a pobreza de nossa América
Latina ¢ um dever. A Taga Liber-
tadores nos ensinou muito de
nossos vizinhos, mas ainda nos
falta algo mais.

AQUARIO MUNICIPAL
DE BONITO-MS

Estive com excursionistas
visitando o Aqudrio de Bonito-
MS. Fui conhecer de perto e
vivos os peixes da regido.

Pantanal ndo ¢ um panta-
no, mas um bioma, que com a
Amazonia e a Mata Atlantica,
forma a natureza do Centro-Oes-
te brasileiro.

O aquario é um presente
do municipio ao turista para que
conheca os habitantes das dguas
pantaneiras. Ele ¢ localizado no
centro de Bonito —MS e é rechea-
do de informacgdes sobre as prin-
cipais espécies de peixes da Serra
da Bodoquena e do estado do
Mato Grosso do Sul. Ha até espé-
cies hibridas criadas pelos cien-
tistas. D

HELIO CONSOLARO




CAPITULO 05

FINAL ABERTO
N° 01

O climax se aproximava, e
Jack e Emily estavam diante de
um portal interdimensional que
poderia selar o destino deles. Eles
se entreolharam, compartilhan-
do emocdes profundas, e deram
as maos. Emily sabia que, inde-
pendentemente da escolha, eles
sempre estariam ligados. O Por-
tal cintilou, e o futuro permanecia
incerto. O que aconteceu a seguir
foi uma incdgnita, deixando es-
pagco para possibilidades infi-
nitas, como uma pagina em
branco esperando para ser preen-
chida. Assim, a historia de Jack e
Emily transcendeu os limites en-
tre 0 mundo real e o mundo fic-
ticio, um testemunho do poder da
imaginagdo e da conexdo huma-
na que pode existir além das fron-
teiras darealidade conhecida.

As escolhas feitas até ago-
ra os levaram a um momento cru-
cial em suas vidas. Sentados no
Nexus Net Café Futurista onde se
conheceram, trocavam olhares
cheios de emocao e reflexao.

Emily quebrou o siléncio.
"Jack, eu tomei uma decisdo, mas
antes de compartilha-la, quero
que vocé saiba o quanto voceé sig-
nifica para mim. Vocé trouxe luz
para minha vida € me mostrou o
poder do amor e da amizade."

Jack a olhou com inten-
sidade. "E vocé, Emily, me mos-
trou um mundo de possibilidades
além do que eu poderia imaginar.
Vocé me fez questionar a natu-
reza da realidade e a profundida-
de das conexdes humanas."

Emily sorriu, mas havia
tristeza em seus olhos. "Jack, de-
cidi que abandonar o meu mundo
ndo posso. As pessoas que amo e
a histdria que pertencem a ele sdo
importantes demais para mim."

Ao

ENTRE DOIN

Jack assentiu lentamente,
sua expressdo mista de compre-
ensdo ¢ tristeza. "Eu entendo,
Emily. E uma escolha dificil, mas
¢ a sua jornada e seu coragdo que
guiam voce."

O café estava cheio de e-
mogdes ndo ditas enquanto eles
continuavam a olhar um para o
outro. Havia uma sensa¢do de
despedida no ar, mas também de
apreciacdo pela experiéncia que
compartilharam.

"Eu nunca vou esquecer
vocé, Jack", disse Emily, com a
voz embargada. "Nossa jornada
juntos me mudou para sempre."

Jack estendeu a mao e se-
gurou a dela, seus dedos entrela-
cados. "E eu nunca vou esquecer
vocé, Emily. O tempo que passa-
mos juntos foi incrivel e inspi-
rador."

O capitulo terminou com
um abraco terno entre eles, uma
expressdo silenciosa de tudo o
que eles compartilharam. O futu-
ro permanecia incerto, mas a co-
nexao entre eles estava gravada
nas paginas de suas vidas.

O fim da historia de Jack e
Emily era um final aberto. Nao
havia uma solugdo perfeita, mas
havia a beleza na jornada que eles
empreenderam juntos. Suas vi-

das seguiriam caminhos separa-
dos, mas a memoria um do outro
e a experiéncia compartilhada
permaneceriam como uma parte
inesquecivel de suas histérias in-
dividuais.

E assim, a historia de Jack
¢ Emily se tornou uma celebragéo
da imaginagdo, da coragem de
enfrentar o desconhecido e do
poder das conexdes que trans-
cendem as fronteiras dos mundos
reais e ficticios.

CAPITULOS ANTERIORES

01 - O Encontro Inesperado

02 - Conexdes Inexplicaveis

03 - Revelagdes Surpreendentes
04 - Entre Escolhas e Sacrificios
05 - ** Um Final Aberto

Talvez a escolha seja a
perfeita saida que o ser humano
tem (penso assim, penso na ques-
tdo do Livre Arbitrio - se € que
realmente existe, pois existe ape-
nas até o ‘limite do direito do
outro’). Sendo assim, e gracas a
Quem nos criou, cada ser huma-
no pode determinar um final para
a histéria - de acordo com os seus
pensamentos, de acordo com a
sua visao de mundo!

MUNDOS

- Prof. Me. PEDRO CESAR ALVES
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CAPITULO 05

FINAL ABERTO
N° 02

Emocgdes a flor da pele.
Sentados no Nexus Net Café Fu-
turista onde tudo comegou, os
olhares entre eles carregavam um
misto de tristeza e aceitagdo. O
siléncio entre eles falava mais do
que palavras poderiam expressar.

Emily quebrou o siléncio,
sua voz suave, mas carregada de
emog¢do. "Jack, eu tenho que
tomar uma decisio, € sei que iSso
vai doer para ambos. A jornada
que compartilhamos foi incrivel,
mas meu mundo, minha historia e
as pessoas que amo me chamam
devolta."

Jack assentiu, a tristeza
estampada em seu rosto. "Emily,
eu entendo. Sei que vocé perten-
ce a esse mundo, que ha compro-
missos que voc€ nio pode aban-
donar."

Emily sorriu com lagri-
mas nos olhos, lembrando de to-
dos os momentos que passaram
juntos. "Jack, eu nunca vou es-
quecer vocé. Voc€ mudou minha
perspectiva sobre o amor € a ami-
zade, e a jornada que tivemos fi-
card guardada em meu coragao."

Jack também sorriu, mas
havia uma dor profunda em seus
olhos. "E vocé, Emily, mudou
minha vida de maneiras que
nunca poderia imaginar. Eu
nunca vou esquecer o que com-
partilhamos."

O café estava impregnado
de emogdes ndo ditas enquanto
eles se abracavam, sabendo que o
adeus estava se aproximando.
Cada abracgo, cada toque, era uma
expressao silenciosa de tudo o
que significavam um para o
outro.

Chegado o momento, E-
mily deu um passo para trés, seus
olhos encontrando os de Jack.
"Adeus, Jack."
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Jack segurou suas maos
com carinho. "Adeus, Emily."

Com um ultimo olhar,
Emily deu meia-volta e comecou
a andar em dire¢do a porta do
Nexus Net Café Futurista. Jack a
observou, seu coragdo apertado,
enquanto ela se afastava.

No limiar da porta, Emily
olhou para tras e acenou com um
sorriso triste. E entdo, ela desapa-
receu lentamente, como uma
sombra que se desvanece na luz
dosol.

Jack permaneceu no
Nexus Net Café Futurista, seus
olhos fixos no lugar onde Emily
estava momentos antes.

Ele sabia que ela havia re-
tornado ao mundo que a chama-
va, ao mundo que e¢la amava. Era
um final inevitavel, mas ndo me-
nos doloroso.

E assim, a historia de Jack
e Emily chegou ao seu fim. Foi
uma jornada de descobertas, co-
nexodes profundas e escolhas difi-
ceis.

No entanto, o que eles
compartilharam deixou uma
marca duradoura em ambos, uma
lembranga de um amor que atra-
vessou as barreiras dos mundos
reais e ficticios, uma lembranca
de uma histéria que permane-
ceriacom eles para sempre.

MUNDOS

- Prof. Me. PEDRO CESAR ALVES

ADEUSINEVITAVEL

Foi perceptivel, nem sem-
pre € o que queremos / espera-
mos. Porém, a vida guarda-nos
grandes surpresas - a partir de
cada aprendizado se (re) constroi
‘mundos e mais mundos’.

As vezes, € preciso deixar
ir 0 que se tem ‘no momento’, € -
posteriormente, pode-se cons-
truir ‘novas maneiras de ver a
vida’!

CAPITULOS ANTERIORES

01 - O Encontro Inesperado

02 - Conexdes Inexplicaveis

03 - Revelagdes Surpreendentes
04 - Entre Escolhas e Sacrificios
05 - ** Um Final Aberto

Talvez a escolha seja a
perfeita saida que o ser humano
tem (penso assim, penso na ques-
tdo do Livre Arbitrio - se € que
realmente existe, pois existe ape-
nas até o ‘limite do direito do
outro’). Sendo assim, e gracas a
Quem nos criou, cada ser huma-
no pode determinar um final para
a histéria - de acordo com os seus
pensamentos, de acordo com a
sua visao de mundo!
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CAPITULO 05

FINAL ABERTO
N° 03

Sentados no Nexus Net
Café Futurista onde compartilha-
ram tantos momentos, a tensao
no ar era palpavel. Seus olhares
se encontraram, cheios de espe-
ranga e incerteza.

Emily tomou um félego
profundo, seus olhos fixos em
Jack. "Jack, eu tomei uma deci-
sdo. Eu quero ficar no seu mundo,
com voce."

Jack olhou para ela, sur-
preso e emocionado. "Emily, isso
¢ incrivel, mas vocé tem certeza?
Isso significa deixar tudo o que
vocé conhece para tras."

Emily assentiu com deter-
minacdo. "Eu sei que ndo sera fa-
cil, mas a jornada que comparti-
lhamos me mostrou que hé mais
para explorar e experienciar aqui.
Eu quero enfrentar os desafios ao
seulado."

Os olhos de Jack se enche-
ram de gratiddo e alegria. "Emily,
eu ndo poderia estar mais feliz
com sua decisdo. Nossa jornada
juntos esta apenas comegando."

Os dias seguintes foram
preenchidos com preparativos e
desafios. Emily se adaptou gra-
dualmente a vida no mundo real,
aprendendo sobre costumes, tec-
nologias e culturas que eram no-
vas para ela. Jack a acompanhou
em cada passo do caminho, ofe-
recendo apoio e compartilhando
os prazeres simples da vida coti-
diana.

Juntos, eles exploraram o
mundo real de Jack, visitando lu-
gares que ele amava e comparti-
lhando experiéncias tunicas. A
presenga de Emily trouxe uma
nova dimensdo a vida de Jack,
enchendo-a de magia e maravilha
que ele nunca poderia ter imagi-
nado.

Os desafios ndo desapare-
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ceram completamente, no entan-
to. Emily ainda precisava enfren-
tar o fato de que, em algum nivel,
ela era uma estranha em um mun-
do estranho. Mas Jack estava 14,
ao seu lado, lembrando-a de que
elando estava sozinha.

O capitulo terminou com
um sorriso compartilhado entre
Jack e Emily. Eles estavam pron-
tos para enfrentar os altos e bai-
xo0s da vida juntos, em um mundo
que era novo € emocionante para
ambos.

A jornada deles estava a-
penas comegando, cheia de pos-
sibilidades e aventuras que se es-
tendiam diante deles.

E assim, a historia de Jack
e Emily concluiu com um final
feliz, uma celebragdo do poder do
amor, da coragem de enfrentar o
desconhecido ¢ da forca das co-
nexdes que podem transcender os
limites dos mundos reais e ficti-
cios.

PENSANDO BEM...

Como o escritor vive de
pensamentos, de contar histérias,
creio que ¢ possivel mais um
(3 . LGy

final de historia’ - e quem sabe o
melhor (ounao)?

JORNADAJUNTOS

Caro leitor, em primeira
mao temos os indicios da ‘imagi-
nacdo’ - e cada um cria a sua ma-
neira; depois, o ‘adeus’ foi ine-
vitavel por parte de Emilly; neste
uma boa saida (mas um tanto
contraditéria): Emilly e Jack
‘permanecem juntos’ - aqui neste
mundo real (onde parte do que
existe acontece), porque a outra
parte acontece...

CAPITULOS ANTERIORES

01 - O Encontro Inesperado

02 - Conexdes Inexplicaveis

03 - Revelagdes Surpreendentes
04 - Entre Escolhas e Sacrificios
05 - ** Um Final Aberto

Talvez a escolha seja a
perfeita saida que o ser humano
tem (penso assim, penso na ques-
tdo do Livre Arbitrio - se € que
realmente existe, pois existe ape-
nas até o ‘limite do direito do
outro’). Sendo assim, e gracas a
Quem nos criou, cada ser huma-
no pode determinar um final para
a histéria - de acordo com os seus
pensamentos, de acordo com a
sua visao de mundo!
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FINAL ABERTO
N° 04

Um destino unico se des-
dobrou diante deles. Sentados no
Nexus Net Café Futurista que
havia testemunhado seu encontro
inesperado, eles compartilhavam
um sorriso cumplice. A jornada
deles estava prestes a tomar um
rumo verdadeiramente surpreen-
dente.

"Jack", come¢ou Emily,
com um brilho de excita¢do nos
olhos, "eu descobri uma maneira
de criar uma conexao perma-
nente entre nossos mundos."

Jack a olhou com uma
mistura de curiosidade e esperan-
ca. "Vocé quer dizer que pode-
mos transitar livremente entre o
mundo real e o mundo ficticio?"

Emily assentiu com entu-
siasmo. "Sim, exatamente. Com
a combinagdo certa de conheci-
mento, magia e ciéncia, podemos
criar uma ponte que nos permitird
viajar entre esses dois mundos."

Nos dias que se seguiram,
Jack e Emily se dedicaram a
estudar e experimentar. Eles
consultaram especialistas em
fisica quantica e também busca-
ram orientacdo nos contos de
fic¢do que tanto os inspiraram.
Juntos, eles comegaram a cons-
truir a base para essa conexao
unica.

A jornada ndo foi facil.
Eles enfrentaram desafios cienti-
ficos e magicos, e as incertezas
frequentemente testavam sua fé
no que estavam tentando alcan-
car. Mas o vinculo que comparti-
lhavam e o desejo de estar juntos
em ambos os mundos eram a for-
camotriz que os impelia adiante.

)

Finalmente, com muita
perseveranca e esfor¢o conjunto,
alcangaram o que parecia impos-
sivel: uma ponte interdimen-
sional foi criada, permitindo que
Jack e Emily viajassem entre o
mundo real e o mundo ficticio
sempre que desejassem.

Cada viagem entre os
mundos era uma experiéncia
unica. Eles exploravam reinos de
magia e aventura, a0 mesmo tem-
que desfrutavam das belezas e
desafios da vida cotidiana.

Suas vidas tornaram-se
uma fusdo de dois universos dis-
tintos, e eles sabiam que tinham
encontrado algo verdadeiramen-
te extraordindrio.

Assim, a historia de Jack e
Emily concluiu com um final sur-
preendente e cheio de possibili-
dades. Eles transitardo livremen-
te entre os mundos, explorando,
aprendendo e amando em ambos.

Uma celebrag@o da imagi-
nacao, da busca pelo desconheci-
do e da capacidade de transcen-
der as barreiras darealidade.

Com seus coragdes uni-
dos, embarcaram em uma jorna-
da infinita através de mundos que
eram, a0 mesmo tempo, separa-
dos e entrelagados.

CONEXAO
ENTRE OS MUNDOS

Caro leitor, talvez devés-
semos caprichar mais / pesquisar
mais e encontrar o verdadeiro
Portal entre os ‘mundos’. Creio
eu que seria o ‘ideal’ (nos meus
pequenos pensamentos). Seira,
talvez, uma saida para a humani-
dade (ou, o transcendental / ou
outra dimensdo) - € 0 que vocé
pensa?

CAPITULOS ANTERIORES

01 - O Encontro Inesperado

02 - Conexdes Inexplicaveis

03 - Revelagdes Surpreendentes
04 - Entre Escolhas e Sacrificios
05 - ** Um Final Aberto

Na verdade, a escolha seja
a perfeita saida que o ser humano
tem (penso assim, penso na ques-
tao do Livre Arbitrio). Sendo as-
sim, e gracas a Quem nos criou,
cada ser humano pode determi-
nar um final para a historia - de
acordo com os seus pensamentos,
de acordo com a sua visdo de
mundo!

MUNDOS

- Prof. Me. PEDRO CESAR ALVES

W

.

www.aracatubaeregiao.com.br

~
WV




Outro dia fiquei pensando
sobre 0 'mundo do terror' — gosto
de chamar de Literatura de Medo,
€ por um Unico motivo: eu ndo
leio livros neste estilo (mas sei
que, brincadeiras a parte, ha
muitas pessoas / leitores que ad-
miram este tipo de Literatura).
Gosto ndo se discute — e, como
profissional da Educagdo da area
de Linguagens, sempre tive que
me aproximar deste tipo de obra,
pois a garotada sempre as 1€! E
mais: como gostam!

Sempre indo um pouco
mais a fundo — na busca do co-
nhecimento, outro dia resolvi ler
algumas (de forma leve), pesqui-
sar sobre a construcdo da obra,
tanto a de terror, como a fantas-
tica. Ambas se baseiam em des-
pertar emogdes fortes no leitor,
seja através do medo, do suspen-
se, da surpresa ou do macabro.
Para alcangar esse objetivo,
autores utilizam diversos ele-
mentos, tais como ambientacao,
personagens que lutam contra o
medo (ou contra o "préprio me-
do'), enredo envolvente, elemen-
tos sobrenaturais (que me cha-
mou muito a atenc¢do), riquissi-
mos recursos literarios — e a soma
de tudo citado ha pouco faza obra
ganhar asas —e voar!

Imagine vocé, caro leitor,
num ambiente escuro, decadente,
isolado ou com atmosfera carre-
Lgada? Imaginou? Sim... tudo aqui

usado para contribuir na criagao
do clima de suspense e apreensao
(casas mal-assombradas, flo-
restas densas, cemitérios abando-
nados ou manicomios desativa-
dos). S6 de pensar, o medo me
aparece perturbando-me! E
quando viro para o lado dos per-
sonagens (da construcdo dos per-
sonagens), estes sdo atormen-
tados por traumas, segredos obs-
curos ou que se deparam com
situagdes inexplicaveis que ge-
ram identificacdo e empatia no
leitor (no meu serndo!).

S6 de pensar nas tramas
envolventes, recheadas de misté-
rios, eventos estranhos, persegui-
coes, aparigdes fantasmagoricas
ou acontecimentos inexplicé-
veis... para a maioria dos leitores
os mantém preso a historia (eu
saio correndo... deixando tudo
para tras!). E a trama segue o seu
caminho, explorando reviravol-
tas inesperadas, pistas falsas e
climax arrepiantes! Arrepiante
mesmo! Somado a tudo isso,
aparecem as entidades fantasma-
goricas, monstros, maldi¢des,
bruxaria, viagens no tempo ou
outras realidades que podem ser
elementos centrais da historia,
intensificando o terror e o fasci-
nio do leitor. Tudo carregado de
'descricdes vividas', linguagem
sensorial, didlogos carregados de
tensdo e ritmo acelerado contri-
buindo para aimersao do leitor na

0 FANTASTICO MUNDO DO TERROR

- Prof. Me. PEDRO CESAR ALVES

atmosfera de terror (menos eu!).
E feito todo esse levanta-
mento, segui anotando, indican-
do — mas... para voce leitor digo:
eu prefiro as fantasticas as de
terror — esta me causa medo, a
outra curiosidade. E, falando em
curiosidade, resolvi ler a obra
'Coraline', de Neil Gaiman. Néo
achei tdo pesada, mas ndo
deixava de ter um gato preto
'enigmatico’, que serve como
guia e protetor de Coraline (o
primeiro animal de estimagdo
que lembro ter tido foi um gato
preto, de olhos verdes — como o
daimagem da capado livro!).
Vocé que gosta de ler este
tipo de Literatura (Literatura
Fantastica), que tal ler: Senhor
dos Anéis de J.R.R. Tolkien, O
Hobbit de J.R.R. Tolkien, As
Croénicas de Narnia de C.S.
Lewis, Harry Potter de J.K.
Rowling, 4 Bussola de Ouro de
Philip Pullman, Saga do Assas-
sino de Robin Hobb, O Nome do
Vento de Patrick Rothfuss, 4 Ro-
da do Tempo de Robert Jordan
(série com 14 livros). E, para ndo
passar de longe de nossos escri-
tores, que tal citar Junior Salva-
dor, com a obra 'Saci: o menino e
alenda'—vocé conhece?

- Prof. Me. PEDRO CESAR ALVES
Publicado em Jornal O LIBERAL REGIONAL
COLUNA ‘ESCREVER... E ARTE’
CADERNO ETC, P. B3 / SITE, em 13/03/2024 )
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TEMPO

Era puro siléncio — e de
forma imposta (tanto pela gra-
vura na parede, tanto por ela que
trazia o dedo junto aos labios).
Assustado estava e assustado fi-
caria por um longo tempo! Po-
rém, tudo passaria e voltaria a
estar bem.

Tinha acabado de chegar
(talvez da eternidade — do outro
lado da eternidade seria mais
exato em dizer) — ndo compreen-
dia bem ainda (e ainda bem! —por
enquanto... o tempo explicaria
tudo... e mais um pouco). Olhava
a forma corpdrea em que se en-
contrava: cabeca, tronco, mem-
bros (pés, maos — sexo); olhava
atentamente para a tez morena.
Tudo meio estranho (do outro la-
do era tudo muito claro, ndo co-
mo ali).

Ainda atordoado pela lon-
ga 'viagem', da passagem de um
campo para o outro, parecia ale-
gre de ver os outros em volta ale-
gre (¢ ndo compreendia quem
eram, € em pouco tempo come-
cou a compreender quem eram 0s
que estavam a sua volta). Pare-
ciam comemorar a vida, que ndo

¢ totalmente alegre, nem total-
"

mente triste — € a vida (que nao ¢
tao simples assim).

Alguns (com o passar do
tempo) murmuram que a vida ¢
ma — porém nio se movem;
outros a festejam — porém ndo
compartilham como deveriam;
outros, simplesmente a contem-
plam como ela é: ouvem, falam,
admiram, celebram. Outros, ain-
da, apenas a veem passar, acon-
tecer — e um de forma um tanto
fugidia—e nada fazem.

Insatisfeitos — muitos —
pulam para fora dela. Tropecam,
caem (ou, a atropelam). Ela nun-
caatropela... Elaé ela—avida!

Nome dado (de forma im-
posta). Balbucios — os primeiros
sons. Infincia — das mais varia-
das possiveis! E a vida aconte-
cendo hoje, aqui, agora! Com
erros e acertos (mais um que o
outro — aprendizado), com
doencas e curas! E a garra da
maioria: viver, viver, viver! (Ou,
simplesmente: sobreviver!) Que-
rendo — ou ndo — ela € assim: para
uns de um jeito, para outros, de
outro — e para muitos: incom-
preensivel!

Sao situacdes sofredoras,

vividas — pouco divertidas (ou
quase). E a imaginacdo vai longe
—mas nao alcanca o outro lado (o
outro lado — de onde veio). Vive-
se intensamente — mesmo que de
forma dolorosa — vive-se o hoje,
0 aqui, o agora. (E sem demora
porque o tempo ndo ¢ amigo de
ninguém!)

N3ao ha o que fazer — ape-
nas vive-se o hoje, o aqui, agora.

Sao instantes que ndo se-
guirdo para a tal eternidade (nem
foram vindos de 14 — € o hoje, o
aqui, o agora). E uma viagem
interestelar (talvez — quisera nos
compreendermos como é!). Ape-
nas um 'cometa' em passagem —e
rapida, bem rapida, rapidissima —
por sinal! E ndo ha modos de
como a acompanbhar.

Provavelmente — em bre-
ve (porque o tempo urge, nao es-
pera por ninguém) — ndo existira
mais — porque passou, assim co-
mo passa o vapor, a névoa — as-
sim ela passa, assim a vida passa.
Vivaohoje, o aqui, o agora!

- Prof. Me. PEDRO CESAR ALVES
Publicado em Jornal O LIBERAL REGIONAL
COLUNA ‘ESCREVER... E ARTE’
CADERNO ETC, P. B3, SITE / em 06//03/2024J




CONCURSOS LITERARIOS

FONTE - https://concursos-literarios.blogspot.com/p/inscricoes-abertas.html

Sou inscrito no site acima e recebo regularmente as informacdes sobre
Concursos Literarios... Abaixo alguns Concursos Literarios e as datas
de encerramento de entrega dos textos. Os detalhes deverdo ser
consultados a partir do acesso ao site.

SELECAO PERMANENTE 6° PREMIO LITERARIO
FOLHINHA POETICA AFEIGRAF 2024 / POESIA
https://folhinhapoetica.blogspot.com/ (31/05/2024)
PREMIOS LITERARIOS CIDADE PREMIO DE NAO FICCAO
DE MANAUS /2024 (20/04/2024) LATINOAMERICA

INDEPENDIENTE (31/05/2024)
NOVO PREMIO SESC DE
LITERATURA (22/04/2024) XVI JOGOS FLORAIS
; ; DE CAMBUCI (31/05/2024)
PREMIO LITERARIO ‘CARLOS

MORGADO’ (MOCAMBIQUE) IV CONCURSOS DE TROVAS
(23/04/2024) CIDADE DE CURITIBA (31/05/2024)
4° PREMIO LITERARIO MAQUINA ECOS DO ESPACO
DE CONTOS - (24/04/2024) — CONTOS DE SPACE OPERA
(31/05/2024)

XXII CONCURSO ‘FRITZ TEIXEIRA
DE SALLES’ - ‘POESIA’ - (26/04/2024) 2° CONCURSO DE TEXTOS PARA

TEATRO DO ESPACO
CONCURSO CULTURAL “‘CONTOS RECONCILIACAO (31/05/2024)
QUE CONTAM DO CARMO’ -
(30/04/2024) 1° CONCURSO DE TROVAS DE

ASTOLFO DUTRA /MG (31/05/2024)
1° CONCURSO CIDADE POEMA

‘BAGUNCANDO ESSE FUBA’ SP IIT CONCURSO DE TROVAS DE
(30/04/2024) IRATI / PR (31/05/2024)
47° CONCURSO LITERARIO JOGOS FLORAIS DE ITAPERUMA /
‘FELIPPE D’OLIVEIRA’ (30/04/2024) RJ - (31/05/2024)

ANTOLOGIA - AS CRONICAS DAS PREMIO LITERARIO ‘ARMANDO
MAQUINAS - MEDUSA EDITORIAL BAPTISTA-BASTOS’ - 2° EDICAO

(30/04/2024 (31/05/2024)
CONCURSO DE POESIAS 10° CONCURSO DE POESIA DA
‘PROFESSOR NILTON MANOEL’ BIBLIOTECA LYDIA FRAYZE
(30/04/2024 (01/06/2024)
13° PREMIO LITERARIO JOSE ANTOLOGIA - HOMENAGEM A
SARAMAGO 2024 ‘RUY DE CARVALHO’
(15/05/2024) CONTOS DAS ESTRELAS
; (15/06/2024)
CONCURSO LITERARIO
‘PROF* ZORAIDE R DE FREITAS’ PREMIO BUNKYO DE
(15/05/2024) LITERATURA /2024 (28/06/2024)
E-ANTOLOGIA MOTUS CONCURSO DE CONTOS E
UNIPAMPA (POEMAS / CONTOS) CRONICAS DA ALGRASP
(31/05/2024) - GIOCONDA LABECCA (30/06/2024)

ANUNCIE AQUII
O SEU CONCURSO!?

www.aracatubaeregiao.com.br
| VISITE NO SITE - BIBLIOTECA VIRTUAL
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BIBLIOTECA VIRTUAL

As Bibliotecas Virtuais
sdo importantes ferramentas
para o acesso a informagdo e
ao conhecimento. Elas ofere-
cem diversos beneficios:
Democratizacao do conheci-
mento: Permitem que pessoas
de qualquer lugar do mundo,
com acesso a internet, possam
ter acesso a um grande acervo
de livros, artigos, periodicos e
outros materiais.

Ampliacio do acervo: As
Bibliotecas Virtuais podem o-
ferecer um acervo muito maior
do que as Bibliotecas Fisicas,
devido a capacidade de
armazenamento digital.
Acessibilidade 24/7: As Bibli-
otecas Virtuais estdo disponi-
veis 24 horas por dia, 7 dias por
semana: acesso a qualquer ho-
rae de qualquer lugar.
Facilidade de pesquisa: As
Bibliotecas Virtuais geralmen-
te possuem ferramentas de
pesquisa avangadas que per-
mitem aos usuarios encontrar
os materiais que desejam de
forma rapida e facil.

Recursos adicionais: Além de
livros e artigos, as Bibliotecas
Virtuais podem oferecer ou-
tros recursos, como audioli-
vros, videos, cursos online e
ferramentas de estudo.
Preservacio do conhecimen-
to: As Bibliotecas Virtuais
contribuem para a preservacao
do conhecimento (material di-
gitalizado ndo deteriora).
Sustentabilidade: As Biblio-
tecas Virtuais sdo mais sus-
tentaveis do que as Bibliotecas
Fisicas, pois ndo requerem o
uso de papel, energia e outros
recursos fisicos.

Inclusdo social: As Bibliote-
cas Virtuais sdo ferramentas
importantes para a inclusio
social, pois oferecem acesso a
informagao e ao conhecimento
para pessoas com deficiéncia,
ou que vivem em areas remo-
tas.

A WV




CADERNO LIVROS

A BUSCA PELO PRAZER DO SABER A PARTIR DE LEITURAS DIVERSAS




) CADERNO LIVROS

Em um mundo saturado
por telas e informacdes efémeras,
a leitura de bons livros surge
como um oasis de conhecimento,
reflexdo e deleite. Mais do que
um mero passatempo, a leitura ¢
uma porta de entrada para uni-
versos inexplorados, um convite
para navegar por mares de ideias
e emogdes que transformam a
vida.

Ao folhear as paginas de
um livro, embarcamos em uma
jornada imersiva, onde a imagi-
nacdo ganha vida. Personagens
cativantes, cenarios vividos e en-
redos envolventes tecem uma ta-
pecaria magica que nos trans-
porta para além da realidade
cotidiana. Através da leitura, ex-
\ ploramos mundos distantes, mer-

gulhamos em diferentes culturas
e épocas, € experimentamos a vi-
dasob diversas perspectivas.

Os livros sdo guardides de
sabedoria, condensando séculos
de aprendizado e reflexao.

Através da leitura depara-
mos com um universo de conhe-
cimento abrangente.

Em um mundo saturado
por informagdes nem sempre
confiaveis, a leitura de bons li-
Vros nos ensina a pensar de forma
critica e analitica.

Soma-se, ainda, que em
meio ao ritmo acelerado da vida
moderna, a leitura surge como
um refugio para o estresse € a
ansiedade.

As historias inspiradoras
presentes em muitos livros po-

~
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dem nos motivar a alcangar nos-
sos objetivos, nossos sonhos.

Pela leitura aprendemos
que tudo ¢ possivel quando acre-
ditamos em nds mesmos e nos de-
dicamos com paixao.

Vale - e muito, acreditar
que ao nos conectarmos com di-
ferentes personagens e realidades
através da leitura, desenvolve-
mos a capacidade de compreen-
der e de nos colocar no lugar do
outro.

A leitura nos torna mais
empaticos, tolerantes e conscien-
tes das diferentes culturas e for-
mas de pensar. Em um mundo
cada vez mais dividido, a leitura
surge como uma ponte para a
unido e a compreensdo mutua.
Leia sempre que puder! )

Esta semana estou a ler
trés livros de cronicas que entra-
ram nos portdes escolares: '50
cronicas escolhidas', de Rubem
Braga, 'Cronicas para ler na es-
cold', de Ignacio de Loyola Bran-
dao (sele¢do de Regina Zilber-
man) e 'Cronicas para ler na
escola', de Carlos Heitor Cony
(selecdo de Marisa Lajolo) e vou
prender-me neste tltimo a produ-
L cdo dehoje.

'SEMPRE BOAS LEITURAS

Lajolo faz a abertura do
livro - que contém 49 cronicas,
com a seguinte explicagdo sobre
cronicas: 'Cintilagoes rapidas,
elas fazem brilhar por instantes
um episodio qualquer, cotidiano
e corriqueiro. Um episodio que
poderia fazer parte da vida de
todo mundo.’ (...) ... chamou a a-
tencdo foi a cronica 'O buraco da
memorid'. (...) Memoria também
¢ um buraco, quanto mais se tira

N
Prof. Me. Pedro C. Alves

matéria, mais matéria aparece.' E
completa, ainda, citando Santo
Agostinho: 'a memdria era o ven-
tredaalma'.

Vocé, leitor, que gosta de
ler textos curtos e que relatam fa-
tos do cotidiano, tens um bom
presente as maos: leia-as e delei-
te-se na linguagem simples (...).
Lembre-se que a cronica, a partir
do olhar diferenciado do cronista,
tem esse poder!

S




BIBLIOTECA VIRTUAL

VOCE DEVE TER LIDO
‘SERIE VAGA-LUME’

Outro dia recebi de um amigo um link -NAMIRADO VAMPIRO aj
super top! Quando digo assim, ja imaginem: - NAROTA DO PERIGO , @)
livros, livros e mais livros! Exatamente! - O CASO DA BORBOLETA ATIRIA Z

E no nosso site ha varios links para acesso. - O DIABO NO PORTA-MALAS =
No link que recebi continham obras de meu tempo - O ESCARAVELHO DO DIABO
‘juvenil’ - e sempre as li! E - para delirio, sdo: - O FANTASMA DO TIO WILLIAM E

- O FEIJAO E O SONHO Y
-AALDEIASAGRADA - O GIGANTE DE BOTAS <
- A ARVORE QUE DAVA DINHEIRO - O GRITO DO HIP-HOP -
- AILHA PERDIDA - O MISTERIO DO CINCO ESTRELAS 75
- AMAGIA DA ARVORE LUMINOSA - O OUTRO LADO DA ILHA -
- AMALDICAO DO TESOURO DO FARAO - O RAPTO DO GAROTO DE OURO &)
- APRIMEIRA REPORTAGEM = - OSEGREDO DOS SINAIS MAGICOS
- ATURMA DA RUA QUINZE &= - QUEM MANDA JA MORREU 2
- ACUCAR AMARGO = - SOZINHA NO MUNDO <
- AMEACA NAS TRILHAS DO TARO E - SPHARION e
- AS AVENTURAS DE XISTO — -7 ONICO E CARNICA ~
- AVENTURA NO IMPERIO DO SOL = -T RAFICO DE ANJOS ) =
- CABRA DAS ROCAS E - UM CADAVER OUVE RADIO >
- CEM NOITES TAPUIAS — - UM GNOMO NA MINHA HORTA =
- CORACAO DE ONCA é - UM INIMIGO EM CADA ESQUINA a
- CORRIDA INFERNAL = -UM LEAO EM FAMILIA 7p
- DEUS ME LIVRE! ~ - UM ROSTO NO COMPUTADOR @
- DINHEIRO DO CEU =~ -VENCER OU VENCER Y
- DOZE HORAS DE TERROR £S5 - XISTO NO ESPACO >
- ENIGMA NA TELEVISAO E - ZEZINHO, O DONO DA PORQUINHA
- ERAMOS SEIS 3 ~~  PRETA. ]
- GARRA DE CAMPEAO —
- GINCANA DA MORTE \Z E eu fico imaginando... Lendo (muitos ja
- JOANA BANANA r_eé tive o prazer de ler, outros ndo)... Mas, com toda

—  certeza, prefirono ‘papel’.

= MENINO DE ASAS




VIVERENTRE LIVROS

Viver entre livros, traba-
lhando numa Biblioteca, é uma
experiéncia sensorial completa.
E um mergulho em um universo
de historias, ideias e conheci-
mentos que se manifestam atra-
vés de uma sinfonia de cores,
aromas e texturas.

Ao entrar na Biblioteca,
somos recebidos por uma paleta
de cores que varia de acordo com
o tipo de acervo. Em Bibliotecas
Publicas (pode até variar), predo-
minam tons vibrantes e alegres,
como o amarelo, o laranja e o ver-
de, que refletem a diversidade de
temas e a receptividade do espa-
co. Ja em Bibliotecas Especiali-
zadas, como as Universitarias, a
paleta tende a ser mais sobria,
com tons de azul, verde escuro e
marrom, transmitindo um ar de
seriedade e profissionalismo
(claro que temos que levar em
conta que pode variar).

O cheiro de livros antigos

Prof. Me. Pedro C. Alves

¢ inecbriante, uma mistura de
papel envelhecido, tinta e couro
que nos transporta para outras
épocas. J4 os livros novos exalam
um aroma fresco e convidativo,
com notas de madeira e cola. No
ar, paira também o perfume de
café e cha, bebidas apreciadas
por muitos frequentadores.

O som da Biblioteca ¢
uma melodia suave e relaxante. O
sussurro das vozes, o virar das
paginas e o leve ruido dos com-
putadores criam uma atmosfera
de paz e concentracdo. As vezes,
osiléncio é quebrado por umriso,
um comentario baixinho, ou ain-
da, 0 som de um piano tocando ao
fundo.

Trabalhar em uma Biblio-
teca nos permite ter contato dire-
to com livros e autores. Podemos
folhear as paginas, sentir o cheiro
do papel e descobrir novas histo-
rias. E um prazer poder ajudar os
frequentadores a encontrar o li-
vro perfeito para suas necessida-
des, seja para pesquisa, estudo ou
lazer.

A Biblioteca ¢ um lugar de
encontro para pessoas de todas as
idades e origens. E um espaco de
inclusdo e acolhimento, onde to-
dos sdo bem-vindos para apren-
der, compartilhar conhecimentos
e se conectar com a comunidade.
Fazer parte desse ambiente ¢é
gratificante e enriquecedor.

Em suma, viver entre li-
vros, trabalhando numa Bibliote-
ca, ¢ um privilégio (sou privile-
giado!). E estar cercado de co-
nhecimento, cultura e historias
inspiradoras. E ter a oportuni-
dade de fazer a diferenc¢a na vida
das pessoas, ajudando-as a des-
cobrir o poder transformador da
leitura. E assim que me sinto
todos os dias - sendo util a quem
realmente precisa!

BALADA LITERARIA

O GRUPO :
EXPERIMENTAL DA ; ‘J -

ACADEMIA
ARACATUBENSE DE 'S
LETRAS CONVIDA
PARA A BALADA
LITERARIA

PALCO LIVRE PARA 4 = o 5 o
DECLAMAGAOD % f i

TERGA-FEIRA, 26/MARCO, AS 19H30
Rua Cussy de Almeida |r, n” 2088
Quintal Cultural




CADERNO ARTE-EXPOSICAO

A BUSCA PELO PRAZER AOS OLHOS RAVES DA ARTE! (IA)

L
g
8

&
[




~

) CADERNO ARTE-EXPOSICAO

A Inteligéncia Artificial
(IA) esta revolucionando a In-
dustria da Arte, e a forma como
consumimos € experimentamos a
Arte estd mudando rapidamente.
A TA estd abrindo portas para
novas possibilidades de criagdo e
exibicdo de Arte, desafiando as
nog¢des tradicionais do que sig-
nifica ser um artista e o que cons-
titui uma Obra de Arte.

A TA oferece aos artistas
ferramentas inovadoras para ex-
plorar sua criatividade. Algorit-
mos podem gerar imagens, com-
posi¢cdes musicais e até mesmo
poemas, expandindo o leque de
possibilidades expressivas. Ar-
tistas podem colaborar com a 1A
para criar obras unicas e hibridas,
combinando elementos humanos
e artificiais.
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Permite, também, a cria-
¢ao de experiéncias de Arte Imer-
sivas e Interativas que transcen-
dem a contemplacdo passiva. A-
través de realidade virtual, au-
mentada e proje¢des mapeadas, o
publico pode se envolver com a
Obra de Arte de forma dinamica e
multissensorial, tornando a expe-
riéncia mais profunda e memo-
ravel.

A TA democratiza o acesso
a Arte, tornando-a mais acessivel
a um publico mais amplo. Atra-
vés de plataformas online e apli-
cativos, a Arte gerada por A
pode ser facilmente comparti-
lhada e apreciada por pessoas em
todo o mundo, independente-
temente de localizag¢do ou classe
social (¢ o que temos nas paginas
aseguir).
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Embora a TA traga ino-
vagdo e entusiasmo para o mundo
da Arte, também surgem desafios
e reflexdes importantes. Ques-
tdes como autoria, originalidade
e o papel do artista na era da A
precisam ser debatidas e reava-
liadas.

A interse¢do entre [A e
Arte-Exposi¢do ¢ um campo em
constante evolu¢do, com um fu-
turo promissor. As possibilidades
criativas sdo infinitas, ¢ a forma
como experimentamos a Arte
continuard a se transformar de
maneiras surpreendentes. E
importante acompanharmos essa
evolugdo com mente aberta e
critica, para que possamos apro-
veitar a0 maximo os beneficios
que a IA oferece ao mundo da
Arte. y

Quanto poder tem a ima-
gem? Vocé€ ja parou e imaginou o
que ela pode fazer? Outro dia fi-
quei pensando sobre as imagens
e, de repente uma, que Vvi recen-
temente num livro, veio-me a
mente € ndo a consegui esquecer,
por isso estou aqui a escrever.
Algo em minha mente acontece
para que eu escreva sobre a mes-
ma: talvez as multiplas respostas

'O PODER DA IMAGEM

que encontrei a partir da leitura
damesma.

Neste momento, que estou
com esta imagem fixa aqui dentro
-ndo quero deixa-la somente para
mim, quero passa-la ao leitor: lin-
dos pés femininos - mas nas pon-
tas dos pés. Tipo bailarina a bai-
lar, a dangar feliz da vida - feliz da
vida coloco por conta e risco, ten-
do em vista que a imagem trazia
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apenas os pés, equilibrados nas
pontas dos dedos.

Imagine vocé...(...)

E o melhor de tudo: cada
cidaddo 1magina algo diferente
da imagem - sem contar o lado e-
mocional, o lado humano profun-
do: o psiquico? O enigmatico?

(...) E euprefiro iralém do
escrito acima: no poder da ima-
ginacao.




TIMAGENS PRODUZIDAS PELA
INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Muitas imagens utilizadas no site sdo de origem IA,
confira algumas:

Titulo: CUBISMO Titulo: NATUREZA 1

AACAO DE PRODUZIR A IMAGEM Prof. Me. Pedro C. Alves
Pela Rede Mundial de Porém, na verdade, o que Se vocé quer se aper-

Computadores (Internet) ha va- ‘manda bem’ a produgdo € o co- feigoar na produ¢ido de imagens,
rios sites que produzem ima- mando que se da - ou seja, 0 recomendo que estude os
gens - uns mais aperfeigoados, ‘prompt’ aplicado (ou seja, a ‘prompts’ (alids, alguns sites
outros nem tanto. solicitagdo enviada/comando).  oferecem alguns prontos). y
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Titulo: A PAIXAO 2

De repente vocé se vé
frente a um problema (que na
verdade ndo é, mas parece) - e
tem que resolver... E a saida é:
pensar, pensar, pensar... € agdo,
agdo, a¢do! E o ‘problema’ segue
abaixo (e solucionado).

Quem trabalha em Biblio-
teca sabe que livros, ideias - ndo
faltam. E para quem gosta de
escrever, mais ainda. Resolvi ler
alguns livros, dentre eles - alguns
ndo tinham quase textos (ou,
compreendendo melhor: mais
imagens que textos / mais lin-
guagem nao verbal que lingua-
kgem verbal) - resolvi imitar.

TIMAGENS PRODUZIDAS PELA
INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Muitas imagens utilizadas no site sdo de origem IA,
confira algumas:

Titulo: A ULTIMA VEZ

Titulo: CAVALEIROS DA ORDEM

Cheio de ideias na cabega,
resolvi escrever a histéria com
frases curtas (sempre em numero
par - de preferéncia). Escolhi as
frases, i, reli - reescrevi... E 1a se
foium bom tempo...

Parti para a segunda eta-
pa: aescolha das imagens (e, para
ficar melhor, monte sempre fra-
ses pares - exemplo: dez frases,
escolha doze imagens - duas a
mais para capa e contracapa...).

A terceira etapa: monte no
word as imagens sem texto (com
zero de margens superior,
inferior, esquerda e direita),
depois transforme/salve em PDF.

PRODUZINDO UM LIVRO Prof. Me. Pedro C. Alves

Com o arquivo de ima-
gens em PDF pronto, abra o site
www.sejda.com/pt - carregue o
arquivo e escreva as frases sele-
cionadas (pois o site € proprio de
editar PDF). Salve e baixe o
arquivo (que esta pronto).

A transformacdo deste
arquivo (PDF - imagens + textos
inclusos) pode ser carregada no
issuu.com ou FLIPBOOK.

A forca de vontade, a
criatividade... a soma de tudo faz
‘a gente’ procurar solucdes e
termos a obra publicada (sem
custo algum), principalmente
para quem gosta de ‘ser escritor’ -




TIMAGENS PRODUZIDAS PELA
INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Muitas imagens utilizadas no site s&o de origem IA,
confira algumas:

Titulo: INSTRUMENTAL VIOLINO

Creio eu que, entre os tantos instrumentos que temos, o violino estd entre as mais belas vozes
instrumentais. Sou musico desde o momento que aprendi a ler, mas nunca consegui aprender um
instrumento de corda... Tenho comigo - desde os meus dez anos, uma clarinete em D6 (e dela ndo me
afasto) - ¢ omeu alivio de alma... y
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LYOCE, DESENE
FAZANTENO COMPUTADOR?
IVVIEASCAARTE,
OESACO. AH. OESBA(.
[0 QUEMASSETEN
OWRTONN




M :ESSENCIA CRISTA
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A BUSCA PELA ESSENCIA DIVINA ATRAVES DOS CAMINHOS DE PAZ!
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| CADERNQ ESSENCIA CRISTA

Em tempos de crescente
polarizacdo e conflitos, a busca
do conhecimento através da Paz
emerge como um imperativo para
a constru¢do de um futuro mais
justo e sustentavel. A Educacao,
em suas diversas formas, assume
papel fundamental nesse proces-
so, promovendo o didlogo inter-
cultural, a tolerancia e o respeito.

O conhecimento permite
compreender diferentes culturas,
perspectivas e visdes de mundo,
abrindo caminho para a empatia e
a resolucdo pacifica de conflitos;
desenvolve-se habilidades criti-

cas e analiticas, discernindo entre
informagdes confiaveis ¢ mani-
pulagdes, e construindo uma vi-
sd0 de mundo de forma conscien-
te e responsavel. A Educagao ¢ a
chave para a constru¢do de uma
sociedade mais pacifica e justa.

O caminho para a busca
do conhecimento através da paz
ndo esta isento de desafios. A pro-
liferacdo de informagdes falsas, a
radicalizacdo ideologica e o dis-
curso de 6dio representam obsta-
culos que precisam ser supera-
dos. E necessario fortalecer o
papel da Educacdo na formagao
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de cidadios criticos e conscien-
tes, capazes de discernir entre o
que ¢ factual e o que ¢ manipula-
¢do, e de defender apaze ajustica
social.

A busca do conhecimento
através da Paz € um compromisso
que todos devem assumir. Atra-
vés da Educacdo € possivel
construir um futuro mais justo,
sustentavel e pacifico para todos.

E hora de unir esforcos
para promover a Educagdo como
ferramenta para a Paz e construir
um mundo melhor para as proxi-
mas geragoes.
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FALANDO DE HISTORIA

Ao estudarmos sobre
Jesus, devemos compreender —
para ndo termos davidas, a partir
de duas perspectivas: o Jesus His-
torico e o Jesus Teoldgico.

O Jesus Histdrico ¢ uma
figura real, que viveu na Galileia
e na Judeia, no primeiro século
d.C. Reconstruido por meio de
meétodos historicos, como analise
de textos antigos, arqueologia e
histdria social. Envolve: seus en-
sinamentos, praticas e contexto
historico; seus relacionamentos
com discipulos, autoridades
romanas e lideres religiosos; e
possiveis eventos de sua vida, co-

mo batismo, crucifica¢do, morte.

O Jesus Teologico ¢ uma
figura central do Cristianismo,
interpretada através da fé e da
tradicdo religiosa. Estad presente
nos textos do Novo Testamento,
especialmente nos Evangelhos.
Envolve: sua divindade, filiagao
divina, ressurrei¢do € ascensao;
significado de sua vida, morte e
ensinamentos para a f¢ e a salva-
¢do; dogmas e crengas cristas so-
bre sua natureza e papel na histo-
riada humanidade.

Percebendo as diferencgas
- € muitos cristdos ‘ndo querem
perceber’, pode-se ter nogdo (ou
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ndo), a que ponto de compreen-
sdo se quer chegar sobre o estudo
do ‘Divino’.

Sempre dizia quando le-
cionava Literatura: ‘S6 se com-
preende a obra a partir do estudo
dela em contexto, ou seja, deve se
levar em conta para a melhor
compreensdo todos os fatores,
desde a epoca em que fora produ-
zida, contexto social, politico,
economico, entre outros’ - tam-
bém € assim ao estudarmos a
Biblia - pois, em primeiro lugar, a
Biblia € uma Literatura (um livro
com muitas historias - e de dife-
rentes épocas). Pense nisto!
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Na Edicao de N° 21 co-
mentei sobre um ‘Calendario de
Atividades’. No Calendario citei
eventos / datas que poderiam ser
compartilhados / explicados no
momento do Culto / ou Escola
Biblica. Confira:

13/04
DIA DO JOVEM

Esta data celebra uma das
fases da vida humana de maior
descobertas, experiéncias e aven-
turas: a juventude. De acordo com
a ONU - individuos entre os 15 e
24 anos sdo considerados jovens.

Durante a juventude tudo é
possivel! As pessoas ainda tém a
possibilidade de escolher o rumo
que quiserem para as suas vidas.
Este ¢ o momento-chave para co-
mecar a construir o futuro que o
jovem tera quando for adulto.

Para celebrar esta import-
tante data, € possivel trazer aos
jovens palestras sobre Educagao,
Trabalho (novos rumos a serem
tomados), cuidados especiais com
a Saude - entre outros. A conscien-
tizagdo neste momento da vida é
de elevada importancia para a
construcao do ser do futuro.
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DATAS COMEMORATIVAS 27/04

DIA DO SACERDOTE

De acordo com algumas
denominagdes religiosas, o sa-
cerdote pode ser considerado um
representante do sagrado, ou
seja, ¢ visto como uma autorida-
de/ministro religioso. Tem habi-
litagdo para participar e até dirigir
rituais sagrados e cerimonias de
culto de algumareligido.

O sacerdote ¢ uma figura
central em diversas religides,
conduzindo rituais e cerimonias;
oferecem orientagdo espiritual,
conforto e apoio aos fiéis; desem-
penham um papel fundamental
na comunidade, promovendo
valores éticos e morais.

Para homenagear o sacer-
dote (padre / pastor /lider religi-
0s0), o fiel / seguidor pode ser
feito:

- Participar de uma missa / culto
em homenagem aos sacerdotes.

- Enviar uma mensagem de agra-
decimento a um padre / pastor
que vocé admira.

- Fazer uma doagdo para uma
instituicdo beneficente ligada a
Igreja.

- Rezar/ Orar pelos sacerdotes da
sua comunidade.

REDES SOCIAIS - ABRIL

MUNDO VASTO MUNDOQ - NAVEGAR E PRECISO, SEMPRE! - Prof. Me. Pedro César Alves
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13/04
- Dia do Jovem

27/04
- Dia do Sacerdote

30/04
- Dia Nacional da Mulher

30/04
DIA NACIONAL
DA MULHER

Esta data foi criada para re-
forcar o desenvolvimento e reedu-
cacdo social sobre os direitos que
as mulheres devem ter na socie-
dade. A mulher é simbolo de forga,
perseveranca e determinagdo; me-
recem respeito, amor e dedicagao.

O Dia Nacional da Mulher
fo1 instituido em 1980, através da
Lei n® 6.791, de 09/06/1980. A
escolha da data ¢ o dia do nasci-
mento de Jeronima Mesquita, sen-
do assim uma homenagem a essa
enfermeira brasileira que liderou o
movimento feminista no Brasil.

Algumas sugestdes de co-
mo vocé pode celebrar este dia:

- Participe de eventos e atividades
em sua comunidade.

- Doe para uma organizagdo que
apoia os direitos das mulheres.

- Aprenda mais sobre a historia da
luta das mulheres pela igualdade.

- Converse com seus amigos €
familiares sobre a importancia da
igualdade de género.

- Reflita sobre como vocé pode
contribuir para a construgdo de
uma sociedade mais justa e igua-
litaria para todos.

~

Pense

QUANDO CONDENAS A RELIGIA0 DO OUTRO,
VOCE DEIXADE PRATICAR A SUA!




Sobre esta questao do que
¢ real e o que ndo ¢ nas histdrias
biblicas — podemos dizer que ¢
complexa, que exige sensibili-
dade. E, antes de mais nada,
precisamos entender que a Biblia
¢ uma Literatura, e que para en-
tendé-la depende de: contexto
historico e cultural, géneros lite-
rarios, interpretagdo e tradigdo,
evidéncias arqueoldgicas, didlo-
go e respeito — e, acima de tudo,
qual o 'interesse do emissor com
o receptor do texto' (ou seja, qual
0 ponto que O emissor quer
atingir, através de sua mensagem,
o receptor).

Parece um tanto compli-
cado — mas digo que ndo. Sabe-
mos que todo discurso tem uma
'intencionalidade' — e ¢ aqui em
'intencionalidade' que mora toda
a questdo. Trocando em miudos:
¢ aqui que o pregador / ministro
atinge (com sua inten¢do) o
ouvinte; ¢ aqui que todo o
discurso intencional acontece —
falo exatamente / discurso exata-
mente 0 que 0 meu ouvinte preci-
sa ouvir, mas a partir dos meus
interesses (principalmente para
quem tem competéncia em dis-
cursar).

Seguindo, parte a parte,
cito:

 CONTEXTO
HISTORICO E CULTURAL

A Biblia foi escrita em
diferentes épocas e contextos,

.

com culturas e costumes distin-
tos. E importante contextualizar
cada historia para entender as
motivagdes e simbolismos por
tras dela. Explore o contexto
historico dos eventos narrados,
como costumes da época, crengas
e praticas religiosas, organizagao
social e politica. Isso ajuda a
discernir fatos histdricos de
elementos literarios e religiosos.

GENEROS LITERARIOS

A Biblia ndo ¢ um livro
unico (sdo, na atualidade, com-
posta por sessenta e seis livros),
mas uma coletaneas de diversos
géneros literdrios, como poesia,
profecia, parabolas, leis e narra-
tivas historicas. Cada género tem
suas caracteristicas e objetivos.
Para entender melhor, por exem-
plo, nem todos os textos devem
ser interpretados literalmente. As
parébolas, por exemplo, sao
histdrias ficcionais com ensina-
mentos morais, enquanto os li-
vros de leis refletem o contexto
social da época em que foram es-
critos.

INTERPRETACAO E
TRADICAO

Ao longo da Historia, di-
ferentes tradi¢des religiosas in-
terpretaram os textos biblicos de
maneiras variadas. E importante
conhecermos as diferentes pers-
pectivas constadas nela e buscar-

0 QUEE REAL
EOQUENAOE

mos a nossa propria interpreta-
tacdo. Devemos ter sempre em
maos diversas traducdes da
Biblia (para consulta / pesquisa),
comentarios e estudos académi-
cos para termos uma visao mais
ampla dos textos.

EVIDENCIAS
ARQUEOLOGICAS

Descobertas arqueoldgi-
cas podem corroborar ou refutar
alguns eventos narrados na Bi-
blia. E importante entender essas
informagdes de forma equilibra-
da, sem cair em fundamentalis-
mos ou ceticismo extremo. As
descobertas arqueoldgicas com-
provam a existéncia de persona-
gens ou eventos biblicos, mas
também ha situacdes (casos /
passagens) em que a arqueologia
ndo encontrou evidéncias para
sustentar outras narrativas.

DIALOGO E RESPEITO

Logo, ¢ importante ter em
mente que a fé é um assunto pes-
soal e delicado. Ao abordar o
tema da historicidade da Biblia,
devemos ser respeitoso com as
diferentes crengas e interpreta-
coes. Ter didlogo e reflexdo criti-
ca deve ser o essencial, pois estes
promovem um ambiente de
aprendizado e respeito mutuo.

Abra os olhos e fique sem-
pre atento aos ensinos passados!




Se ha um personagem na
Biblia, que na minha opinido, a
vida ou parte dela € o retrato de
um individuo comum, € Davi.

Vejam!

Davi era um desconheci-
do, uma pessoa comum, mas que
foi escolhido por Deus para ser o
rei do povo hebreu. Ele tinha uma
grande missdo e ndo sabia.

Saiu do ostracismo para a
gloria; venceu Golias, opressor
do seu povo e se tornou rei.

Contudo, se "perdeu" en-
tre a fama e glorias humanas e co-

meteu erros graves: trai¢do, adul-
tério, tramou a morte do proprio
amigo, e outros erros igualmente
graves.

O interessante € que quan-
to mais Davi se aproximava de
Deus, mais errava, ¢ seus defeitos
se manifestavam.

Alguma coincidéncia de
nds humildes mortais? Néo!

O comportamento de Da-
vi mostrava a sujeira que estava
em seu espirito e mente. Somos
assim.

Davi tinha a liberdade que

- por Edson Genaro Maciel
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todos temos para fazer suas
escolhas entre o certo e o errado,
entre a verdade ¢ a mentira, entre
o0 bem e o mal, mas com frequén-
ciaescolhia a op¢do negativa. Era
um escravo da vida mundana por
op¢ao. Somos assim.

Davi vivia iludido com
uma falsa liberdade que o cegava
desviando-o do caminho do bem.
Isso ocorre em nossas vidas.

Junto com sua falsa ale-
gria veio a escuriddo. Porém apos
a escuriddo veio a luz, que foi seu
arrependimento, como ocorre em
momentos de nossa vida.

E assim, Davi finalmente
encontrou a paz na palavra de
Deus. A paz que todos buscamos
como seres imperfeitos € mortais
que somos.

.
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A histdria de Davi e Go-
lias € uma das mais inspiradoras
da Biblia, e sua mensagem de
superacao se aplica perfeitamen-
te aos dias de hoje.

Para vencer os "Golias"
que surgem em nossas vidas,
podemos seguir algumas licdes
importantes da histdria:

Confianca inabalavel:
Davi ndo se intimidou com o
tamanho / for¢a de Golias. Sua
confianca inabalavel em Deus
lhe deu a coragem e a determina-
cdo necessarias para enfrentar o
gigante. Nos dias de hoje, pode-
mos ter confianga em nossas pro-
prias capacidades, na for¢a da
| justica e na ajuda de pessoas.

UALIDADE

Criatividade e inteligén-
cia: Davi ndo lutou contra Golias
da maneira tradicional. Ele usou
sua inteligéncia e criatividade pa-
ra encontrar uma maneira de der-
rota-lo. Nos dias de hoje, pode-
mos usar nossa inteligéncia para
encontrar solugdes inovadoras
para os desafios que enfrenta-
mos.

Confianc¢a em si mesmo:
Davi ndo se deixou abater pelas
palavras de Golias ou pelas duvi-
das dos outros. Ele confiou em si
mesmo e em suas habilidades.
Nos dias de hoje, € importante ter
autoconfianca e acreditar em
nosso potencial.

Perseveranca: Davi nao
desistiu, mesmo quando as coisas
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pareciam dificeis. Ele perseverou
e lutou até o fim. Nos dias de
hoje, é importante ser persistente
e nunca desistir dos nossos
sonhos.

Preparacéo: Davi se pre-
parou para a luta contra Golias.
Ele treinou e se familiarizou com
suas armas. Nos dias de hoje, ¢
importante estarmos preparados
para os desafios que enfrenta-
mos.

Vencer os "Golias" da vi-
da moderna exige coragem, inte-
ligéncia, perseveranca e prepara-
¢do. Ao seguirmos as li¢des da
historia de Davi e Golias, pode-
mos superar qualquer desafio que
se apresentar em nosso caminho.

N
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A palavra “Pascoa”, tem
sua origem em um verbo que sig-
nifica “passar por cima”. D4 uma
1deia de livramento, Deus, literal-
mente manda o anjo destruidor
passar por cima das casas dos
israelitas protegidas pelo sangue,
do Cordeiro Pascal que fora imo-
lado para o proposito de livra-
mento, a0 mesmo tempo € que
feria de morte as casas que ndo
tinham a marca de sangue asper-
gida nos umbrais das casas, ma-
tando assim os primogénitos dos
filhos dos Egipcios. (Exodo
12:21)

Para os cristios o real sen-
tido da Péscoa estd relacionado
com a crucificacdo, morte e res-
surrei¢do de Cristo que, segundo
a tradigdo, aconteceu apos trés
dias. A Pascoa ¢ uma das grandes
comemoragoes da tradi¢do crista
—sendo a principal — porque enfa-
tiza a importancia na crenga da
ressurrei¢ao de Cristo.

A péscoa cristd tem por
base os fundamentos da pascoa
de origem judaica. E ainda mais a
comemorag¢ao no mundo ociden-
tal teve fortes influéncias dos ele-
mentos da cultura paga de povos
germanicos.

A Pascoa é uma das festas
que segue fortemente os concei-
tos tradicionais do calendario
cristdo, cujas origens estdo ba-
seadas tanto na tradi¢do judaica
como em elementos pagios que

Goram apropriados de povos cris-

PPASCOA

O REAL SIGNIFICADO

tianizados, como 0s germanicos.
Essa celebragdo possui data mo-
vel e o seu sentido cristdo relem-
bra a crucificacdo e ressurreicao
de Cristo. A palavra Pascoa em
portugués deriva do termo em he-
braico “Pessach”.

A Péscoa ¢ na verdade
uma grande festa crista - conside-
rada a grande festa cristd. Nessa
ocasido, ¢ celebrada a ressurrei-
¢ao de Jesus Cristo, martir da re-
ligido. Porém, a Pascoa ja existia
desde a Antiguidade, embora
com outro significado. Até hoje, a
Pascoa simboliza coisas dife-
rentes para judeus e cristaos.

O feriado religioso ocorre
sempre em um domingo € vai
muito além dos ovos de chocola-
te. A Pascoa Cristd ¢ uma das
festividades mais importantes
para o cristianismo, pois repre-
senta a ressurreicdo de Jesus
Cristo, o filho de Deus. A data é
comemorada anualmente no pri-
meiro domingo apods a primeira
lua cheia que ocorre no inicio da
primavera (no Hemisfério Norte)
e do outono (no Hemisfério Sul).

A PASCOA JUDAICA

A festividade da Péascoa ¢
uma tradicdo do judaismo com
tradi¢des do cristianismo.

A Péascoa ¢ comemorada
sempre no primeiro domingo a-
pos a lua cheia ocorrida com o
fim do equindcio de primavera/

kN
- por NELSON ALVES DE ANDRADAE

Licenciado em Letras e Pedago-
gia; Professor de Lingua Portu-
guesa e Inglesa na EE Vicente
Barbosa’, Valparaiso-SP;
Bacharel em Teologia, Poeta,
Escritor, Psicanalista.

outono. Essa comemoragao festi-
va, por sua vez, ndo ¢ originaria
do cristianismo, e sim do judais-
mo, religido tradicional dos he-
breus. A Péscoa judaica ¢ uma
tradicdo milenar que "relembra a
libertag@o do povo hebreu".

"PASCOA" (Pessach)

A Pascoa judaica € conhe-
cida pelos judeus como Pessach,
vocabulo do hebraico que traz o
significado passagem.

O calendario judeu (ou
calendario hebraico) € conhecido
por ser um calendério lunissolar,
isto €, que se baseia nos ciclos da
Lua e do Sol. A Pascoa judaica ¢
comemorada anualmente no dia
14 de nissan (ou nisd), pelo fato
de que a primeira P4scoa come-
morada pelos judeus, enquanto
eram escravos no Egito, aconte-
ceu nos dias 14 ¢ 15 de nissan, ha
cercade 3500 anos.

A primeira Pascoa ¢ men-
cionada no livro do Exodo, na Bi-
blia cujo contexto da escravidao
dos hebreus no Egito. Esses, ori-
ginarios de Abrado, viviam em
Canai e, bem depois de um perio-
do de seca e escassez de alimen-
tos, migraram para o Egito, onde
experimentaram a terrivel escra-
viddo. A libertagdo dos hebreus
foi realizada por Moisés, logo
apds a execugdo das dez pragas
no Egito, segundo podemos ver
através da narrativa judaica. Y,




é "A Pascoa judaica ocor-
reu bem antes pouco antes da
execu¢do da décima praga, na
qual o anjo da morte desceu ao
Egito e houve assim a matanga de
todos os primogénitos naquela
ocasido. Havia o mencionado
anjo da morte que ndo passou
pelas casas daqueles que haviam
seguido as ordens de Javé reali-
zando a festa, em cujos umbrais
havia sangue, conforme havia si-
do ordenada, e passando o sangue
do cordeiro nos umbrais de suas
portas. Apos a décima praga, os
hebreus foram libertos da escra-
vidao e autorizados a retornarem
para Canaa."

COMO ERA
CELEBRADA A PASCOA?

A primeira Pascoa cele-
brada pelos judeus, ainda no pe-
riodo da escravidao do Egito, ¢
descrita na narrativa biblica da
seguinte maneira:

"Os hebreus sacrificaram
e ofereciam um cordeiro sadio,
de um ano, no dia 14 de nissan.

O animal era assado intei-
ro e entdo consumido (o0 que ndo
fosse consumido, seria queima-
do). Os hebreus comiam pao sem
fermento juntamente com ervas
amargas. O sangue do animal era
utilizado para marcar os umbrais
das portas das residéncias dos ju-
deus. Era todo um ritual.

A comemora¢do da Pas-
coa, conforme posterior tradi¢do
judaica, estendia-se por sete dias
nos quais o consumo de alimen-
tos com fermento era e continua
terminantemente proibido. Essa
festa também € conhecida como
Festa de Paes Asmos (ou paes
4zimos).

A Péscoa era utilizada pe-
los hebreus para contarem sobre
Javé para as criangas, € muitos
costumavam ir a Jerusalém para
celebrarem a Péascoa. O vinho
(ndo fermentado) também era
utilizado na celebragdo da Pascoa
@elos hebreus."

QUAL A COMIDA DA
PASCOA?

Matsa: ¢ um pao sem fermento.
Na tradi¢do hebraica, os judeus,
quando foram autorizados a sai-
rem do Egito, ndo conseguiram
esperar o pao fermentar, e, por is-
so, ele é feito de uma massa bem
fina.

Vinho: ¢ um vinho especial para
Pessach e que também ndo ¢
fermentado. Sdo servidas quatro
tacas de vinho durante o Séder.
Zeroa: ¢ pedago de osso com
carne que foi tostado e simboliza
o sacrificio.

Maror: ¢ uma raiz amarga que
simboliza a amargura do tempo
da escravidao. A alface (chazeret)
também ¢ utilizada para simboli-
zar essa amargura.

Charosset: ¢ uma pasta que mis-
tura maga, uva e nozes (pode ter
também tamaras, canela e vinho).
Simboliza a argamassa que era
usada pelos judeus para fazer ti-
jolos.

Agua salgada: simboliza as 1a-
gr-mas e o suor derramado pelos
judeus durante a escraviddao. E
usada para o consumo de batatas
cozidas.

Beitza: ¢ o ovo cozido que sim-
boliza a esperanca pela recupera-
¢do do Templo de Salomao.
Simboliza também o luto pela
destruicao do templo.

A PASCOA ATRAVES
DE JESUS

A Péscoa judaica prefigu-
rava uma obra bem mais superior
e mais simbolica, a maior que
Deus iria fazer. A libertacdo do
Egito era um sinal do livramento
espiritual que Ele iria oferecer a
todos os que creem. O Egito sig-
nifica o mundo e seus pecados. E
Jesus, como o cordeiro pascal,
veio para nos dar a libertagdo e
nos tirar do poder do pecado.

Ele é a verdadeira Pascoa.

Jesus foi crucificado du-
rante a festa da Pascoa judaica. E

o seu sangue foi oferecido comn
libacdo, como o sangue do cor-
deiro poupou a vida do primeiro
filho de cada familia judaica, o
sangue de Jesus nos livra da mor-
te e da condenagdo eterna!

O pao traz um alto signifi-
cado do corpo de Jesus, oferecido
por nds, e o fermento representa-
va o pecado, tirado de nossas vi-
das por seu sacrificio (1 Corintios
5:7-8). As ervas amargas € a es-
craviddo no Egito enfatizam co-
mo a vida sem Deus ndo vale
nada, porque ficamos escraviza-
dos pelo pecado. Mas através do
grande e eterno sacrificio de Je-
sus, temos a liberdade de entrar
no Santo dos Santos, tendo Ele
COMO NOSSO SUpremo intercessor.

Nao héd mais necessidade
de celebrarmos a Pascoa judaica,
ndo precisamos mais celebrar a-
queles rituais da mesma forma
que os judeus faziam. No entanto,
¢ muito importante lembrarmo-
nos da morte e ressurrei¢ao de Je-
sus, que nos libertou da escravi-
ddo do pecado.

Jesus ¢ o Cordeiro de
Deus que tira o pecado do mun-
do, porque Ele se ofereceu co-mo
sacrificio pelos nossos pecados.
No Antigo Testamento, um cor-
deiro era oferecido por quem se
arrependia de seus pecados. O
cordeiro tomava o lugar dessa
pessoa. Quando morreu na cruz,
Jesus tomou nosso lugar, como o
cordeiro sacrificado. Ele tomou o
nosso lugar.

JESUS,
O CORDEIRO DE DEUS

Todo sacrificio feito pelo
ser humano foi imperfeito, mas
Jesus fez algo totalmente perfeito
- seria sempre imperfeito. Foi en-
tdo que Deus preparou o sacrifi-
cio perfeito: Ele mesmo. Ele se
tornou um homem e passou por
tudo que nds passamos, mas sem
pecar (Hebreus 2:14-15). Ele se
tornou o sacrificio perfeito pelos
nossos pecados. Y




4 Jodo Batista chamou Je-

sus de “o cordeiro de Deus, que
tira o pecado do mundo” (Jodo,
1:29). Jesus se ofereceu para
morrer em nosso lugar. Ele foi
como um cordeiro: sem defeito.

Como em Jesus ndo havia
pecado e Ele sendo Deus, seu
sacrificio foi muito maior que um
cordeiro. Ele pagou um preco tao
alto que pode cobrir os pecados
de todos que o aceitam como seu
salvador. Jesus foi o grande sacri-
ficio que Deus fez por nés, o Cor-
deiro de Deus.

CONCLUSAO

Ler-1Pedro1.18-21

18 Sabendo que ndo foi
mediante coisas corruptiveis, co-

mo prata ou ouro, que fostes res-
gatados do vosso futil procedi-
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Simbolos &
da Pascoa
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CELEBRACAO
DA PASCOA

A Pascoa, celebrada
neste ano de 2024 no dia 31 de
marco, ¢ uma data rica em
simbolismo e significado, com
diversas formas de ser come-
morada. Para inspirar, algumas
ideias:

Tradicoes Religiosas:

- Participar de missas e cul-
tos: A Pascoa ¢ um momento
importante para o Cristianis-
mo, e as celebragdes religiosas
sd30 uma Otima maneira de se
conectar com o significado da
data.

- Momento de reflexido: Dedi-
que um tempo para refletir so-
bre a histéria de Jesus Cristo,
sua morte e ressurrei¢do, € o
que isso significa para voce.

- Oracio e leitura da Biblia:
Aprofunde sua fé através da
oragdo e da leitura de passa-

gens biblicas relacionadas a
Pascoa.

Celebracoes em Familia e
Comunidade:

- Reunir a familia: A Pascoa é
um 6timo momento para reunir
a familia e celebrar juntos. Or-
ganize um almogo especial,
com pratos tradicionais como
bacalhau, pao 4zimo e ovos de
Péscoa.

- Caca aos ovos: Uma brin-
cadeira divertida para todas as
idades, a caca aos ovos de Pas-
coa pode ser feita em casa, no
quintal ou em um parque.

- Presentes e cestas de Pas-
coa: Presenteie seus familiares
e amigos com ovos de chocola-
te, coelhinhos de peltcia e ou-
tros itens relacionados a Pés-
coa.

- Atividades beneficentes: A
Péscoa também ¢ um momento
para praticar a caridade. Doe
alimentos, roupas ou outros
itens para quem precisa.




ELIANA MARQUES

PREPARANDO PARA O REINO

Jesus, porém,fsse:Deivai o menins, & o 05 estovls de vira mim: porgue o s eino s dus.Vteus 1814

ENSINAMENTOS

Certa vez, em uma peque-
na vila da Galileia, vivia um me-
nino chamado Jodo, que era
curioso e brincalhdo, que adorava
ouvir as histérias, e ainda mais as
contadas por Jesus, um homem
sabio que vivia naregiao.

Um dia, enquanto brinca-
va com seus amigos, Jodo viu
Jesus se aproximando. Ele estava
cercado por criangas, que o ou-
viam com ateng¢do. Jodo se juntou
ao grupo e logo se encantou com
as palavras de Jesus.

Jesus ensinava sobre o
amor, a compaixao, o perddo e a
importancia de ajudar ao proxi-
mo. Ele contava histdrias sobre o
Reino de Deus, um lugar onde to-
dos viviam em paz e harmonia.
As criangas ficavam fascinadas
com as historias de Jesus e
aprendiam muitos valores.

Um dia, Jesus perguntou
as criangas: "Qual o maior man-
damento de todos?". As criangas
ficaram em siléncio, pensando na
resposta. Entdo, Jodo levantou a
mao e disse: "Amarads o Senhor
teu Deus de todo o teu coracgdo,
de toda a tua alma, e de toda a tua
forca. E amaras ao teu proximo
como a ti mesmo."

Jesus sorriu e disse: "Vo-
esta certo, Jodo. Este é o maior
mandamento de todos. Se vocés
viverem de acordo com este
mandamento, serdo felizes e fa-
rdo o mundo um lugar melhor."

As criangas se compro-
meteram a seguir os ensinamen-
tos de Jesus e a viver com amor,
compaixao e perddo. Elas apren-
ram que a verdadeira riqueza esta
em ser uma boa pessoa € em
ajudar o préoximo.

DE

JESUS

Jodo nunca se esqueceu
das ligdes que aprendeu com
Jesus. Ele cresceu e se tornou um
homem bom e justo, que sempre
ajudava os necessitados. Ele
transmitiu 0s ensinamentos de
Jesus para seus filhos e netos, e
assim, a historia de amor e
compaixdo de Jesus continuou a
ser contada por muitas geragdes.

MORAL DA HISTORIA

Os valores ensinados por
Jesus, como o amor, a compai-
x30, 0 perddo e a importancia de
ajudar o proximo, sdo essenciais
para a constru¢do der um mundo
melhor.

Devemos seguir esses
ensinamentos e transmiti-los pa-
ra as proximas geragodes - s as-
sim estaremos ‘salvos’.

CURIOSIDADES BIBLICAS

- Vocé sabia que nos tempos bi-
blicos a barba raspada era indica-
¢do de que o povo fora derrotado?
--Jeremias 48:37

- Vocé sabia que a relagdo entre
patrdo, empregado e salario j& ha-
via sido mencionado na Biblia?
--Tiago 5:4

- Vocé sabia que ouve um rei que
fo1 mencionado o seu excesso de
pesona Biblia?

--Juizes 3:17

- Vocé sabia que houve um rei
que viu os dedos de uma mao es-
crevendo na parede ?

--Daniel 5: S a0 24

- Vocé sabia que a mulher de Pila-
tos ¢ a unica mulher que a Biblia
registra seus sonhos?

-- Mateus 27:19

- Vocé sabia que os pontos carde-
ais ja tinham sido mencionados
na Biblia?

-- Lucas 13:29




CADERNO SAUDE

A BUSCA PELA SAUDE ATRAVES DO AUTOCONHECIMENTO!




PREVENCAO
E O MELHOR
CAMINHO!

DATAS COMEMORATIVAS - SAUDE
- ABRIL 2024 / GOVERNO FEDERAL (BRASIL)

02/04 - Dia Mundial da Conscientizagdo do Autismo
04/04 - Dia Nacional do Portador da Doenca de Parkinson
06/04 - Dia Mundial da Atividade Fisica
06/04 - Dia Nac. de Mobilizag@o pela Promogao da Satude e Qualidade de Vida
07/04 - Dia Mundial da Satude
07/04 - Dia do Médico Legista
08/04 - Dia Mundial de Luta Contra o Cancer
11/04 - Dia do Infectologista
11/04 - Dia Mundial de Conscientizagdo da Doenca de Parkinson
12/04 - Dia do Obstetra
13/04 - Dia do Beijo
14/04 - Dia do Técnico em Servigo de Saude
17/04 - Dia Internacional da Hemofilia
24/04 - Dia Mundial de Combate a Meningite
25/04 - Dia Mundial da Luta contra a Malaria
26/04 - Dia Nacional de Prevencdo e Combate a Hipertensao Arterial
30/04 - Dia Nacional da Mulher

www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/c/calendario/saude




'NAO EXISTE UM MODELO -
ESPECIFICO DE FELICIDADE

NAO EXISTE UM MODELO
ESPECIFICO PARA A
FELICIDADE DE TODOS

Felicidade ¢ o estado de
quem ¢ feliz, uma sensagdo de
bem-estar e contentamento, que
pode ocorrer por diversos moti-
vos. E formada por diversas emo-
coes e sentimentos, que pode ser
por um motivo especifico, como
um sonho realizado, um desejo
atendido, ou até mesmo pessoas
que sdo conhecidas por estarem
sempre felizes e de bom humor,
em que ndo € necessario nenhum
motivo especifico para elas esta-
rem em um estado de felicidade.

FILOSOFIA E FELICIDADE

Os filésofos associavam a
felicidade com o prazer, uma vez
que ¢ dificil definir a felicidade
como um todo, de onde ela surge,
0s sentimentos e emogdes envol-
vidos. Os filésofos estudavam
qual o comportamento e estilos
de vida poderiam levar os indi-
viduos a felicidade plena.

Segundo Aristételes, a fe-
licidade seria o equilibrio e har-
monia, ¢ a pratica do bem. Para
Epicuro, a felicidade ocorre atra-
vés da satisfacdo dos desejos. Pa-
ra Pirro de Elia, a felicidade a-
contecia através da tranquilidade.
Gara Platdo, a felicidade € o resul-

tado final de uma vida dedicada a

um conhecimento progressivo a-
té se atingir a ideia do bem. Para
Sartre “A existéncia precede a
esséncia”, ¢ o proprio homem
quem constrdi os sentidos da vi-
da, e, por conseguinte da propria
felicidade. Para Friedrich Nietzs-
che a felicidade € fragil e volatil.
E complementava, a melhor ma-
neira de comegar o dia é, ao
acordar, imaginar se nesse dia
ndo podemos dar alegria a pelo
menos uma pessoa.

PARA A PSICANALISE

A felicidade, para Freud, ¢
uma meta inatingivel na vida do
homem devido ndo s6 aos limites
impostos pela cultura, mas, so-
bretudo, por aqueles estabeleci-
dos por nossa propria constitui-
cdo psiquica.

Felicidade. E o bordao se
introjetou na cultura por uma das
suas vertentes mais forte, a musi-
ca. O objetivo muitas vezes re-
dunda em apenas saber entdo o
que seja a felicidade. Respostas
padrdes do tipo 'depende’ ou 'tudo
¢ relativo' ndo tem espaco em
termos de processo psicanalitico.
Muitos relatam que ja leram
todos os livros que puderam
adquirir de autoajuda sobre a
felicidade.

Felicidade ¢ uma qualida-

de ou estado de vida onde a
consciéncia esta plenamente
satisfeita, pois existiria um grau
de satisfacdo ou contentamento
ou um bem-estar. Para outras,
envolve a fortuna e a sorte ter
bens materiais, um conforto; para
outras, conseguir viajar pelo
mundo ao lado de quem ama.
Outros relatam que a felicidade
seria uma paz de espirito interior,
mente e corpo harmonizados ou
em sintonia com certos valores
familiares, culturais e sociais.

Elas acabam percebendo
que existe uma distor¢do sobre o
conceito. A felicidade ndo € per-
cebida com um todo sistémico,
mas, reduzida ao nivel de pensa-
mento das pessoas. O que para
uma pessoa seria, em tese, mo-
mento feliz, para outra ndo tem
tal configuracdo. A partir dessa
concepcdo que ajuste e calibre
sua vida melhor na busca do
estado ou condigao feliz.

Quando o prazer ¢ alcan--
cado, encontramos felicidade.
Esta felicidade pode ser pontual
ou prolongada, a depender da
forma como a pessoa reage a
libido, que ndo € apenas o prazer
sexual, e sim a pulsdo da vida que
nos traz alegrias, boas sensacdes
e disposi¢do para viver.

>> Alguns conceitos a serem
analisados... Y,




(" PODEMOS LISTAR
ALGUNS CONCEITOS A
SEREM ANALISADOS

CONTROLE DIARIO
DAS EMOCOES

Aprenderem a evitar, con-
tornar e sair de situagdes que
ameacam tirar nossa paz. Resi-
liéncia é vocé transformar o softi-
mento em agao.

DIFERENCIAR BONS
RELACIONAMENTOS DA
OBRIGACAO DE SE
RELACIONAR

Existem interagdes que
sdo gostosas, porém nado sao
perfeitas elas carregam em si
acordos de cumplicidade, amiza-
de, leveza e reciprocidade. A
companhia de uma pessoa deve
ser uma escolha e nunca uma
necessidade.

SAUDE FiSICA
E EMOCIONAL

“As emocgodes sufocadas,
sentimentos ndo comunicados
fazem o corpo adoecer e a alma
deprimida. O que ndo se resolve
na mente o corpo transforma em
enfermidade”. Uma musica que
te aquece ou simplesmente o
siléncio de sua companbhia.

ESTABELECA UMA
CONEXAO COM O DIVINO

O equilibrio entre razao e
emog¢ao se da com a cura do que
ndo conseguimos compreender,
faz necessario um elo entre o que
ndo vemos, mas podemos sentir
as creng¢as que nos limitam e
aprisionam ndo permitem que
enxerguemos.

AUTOR

- Mestre e Doutor em Psicanalise

Clinica, Mestre ¢ Doutor em

Teologia e Pastor, Licenciatura

em Historia, Letras Portugués e

Espanhol e Filosofia, (ultimo ano
\ c™ Licenciatura em Pedagogia).

As emogdes sdo como
tintas vibrantes que colorem a
tela da nossa vida. Cada dia,
um novo quadro se revela,
pincelado com tons alegres,

melancoélicos, intensos ou
serenos. No palco da nossa
mente, desfilam personagens
que representam nossos sen-
timentos: a alegria radiante de
um palhaco, a tristeza profun-
da de um Pierrot, a raiva impe-
tuosa de um touro, o medo fur-
tivo de um fantasma.

A alegria € um sol radi-
ante que aquece a alma. E o
sorriso de uma crianga, a con-
quista de um sonho, a leveza
de um dia de verdo. Elanos faz
cantarolar, dangar e celebrar a
vida com entusiasmo contagi-
ante.

A tristeza, por outro la-
do, ¢ uma nuvem cinzenta que
paira sobre o nosso ser. E a
perda de um ente querido, a
frustragdo de um plano, a soli-
ddo que aperta o coragdo. Ela
nos faz chorar, sentir saudades
e buscar refiigio em um canto
aconchegante.

A raiva ¢ um vulcao em
erupg¢do, queimando tudo em
seu caminho. E a injustica que
nos revolta, a traicdo que nos
fere, a impoténcia que nos
frustra. Ela nos faz gritar, cer-
rar os punhos e querer explodir
em furia.

O medo ¢ um fantasma

que nos assombra, sussurran-
do palavras de perigo e incer-
teza. Receio do desconhecido,
ainseguranca diante do futuro,
a ansiedade que nos paralisa.
Nos faz tremer, suar frio, ter
pesadelos aterrorizantes.

Mas as emocdes nao
sd0 apenas cores primarias,
que se misturam e se combi-
nam, criando uma paleta infi-
nita de nuances. A felicidade
pode ter tons de euforia,
contentamento ou serenidade.
A tristeza pode ser melancolia,
nostalgia ou luto. A raiva pode
ser indignagdo, irritagdo ou
faria. O medo pode ser ansie-
dade, apreensdo ou pavor.

Cada emocdo tem sua
importancia. A alegria nos im-
pulsiona a buscar novos
sonhos. A tristeza nos ensina a
valorizar os momentos felizes.
A raiva nos da forga para lutar
por nossos direitos. O medo
nos protege de perigos reais.

A chave para uma vida
equilibrada estd em aprender a
lidar com as nossas emogdes
de forma saudavel. E impor-
tante reconhecé-las, aceita-las
e expressa-las de maneira
construtiva.

As emogdes sao como
bussolas que nos guiam na
jornada da vida. Se soubermos
usa-las com sabedoria, elas
nos levardo a um destino de
paz, realizagdo e felicidade.

2/
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UMAALMA DOENTE

Para FREUD, a angustia ¢
de fato o acumulo da energia se-
xual, que ndo ¢ liberada devido a
diversos fatores. Os sintomas da
angustia ligam-se a algo central,
que seria a angustia mesma, os
principais sintomas poderiam ser
a ansiedade, irritabilidade e o pa-
nico. Podemos experimentar dois
tipos de angustia: a realistica e a
neurotica.

A angustia ¢ um sentimen-
to disperso e desagradavel e, ao
mesmo tempo em que carrega
uma inquietacdo metafisica, ¢
algo paralisante. Esse estado
mental de perturbagdo emocional
caracterizado pela unido de sin-
tomas psicoldgicos e fisicos. A
pessoa angustiada tem a sensagao
de que tudo esta perdido, tornan-
do-se cega para as solugdes de
seus problemas.

A angustia € considerada
uma doenga e precisa ser tratada.
a angustia pode ser um sintoma
de depressdo. Porém, nem todas
as pessoas com angustias perio-
dicas devem ser tidas por depres-
sivas. Este sentimento também
pode significar uma manifesta-
cdo de ansiedade, por exemplo.

Portanto, angustia ¢ uma
condi¢@o existencial prdopria do
ser humano, ligada a varios fato-
res: a indagag@o sobre o proposi-
to da vida; a necessidade de fazer
escolhas que sempre implicam
Qm renuncias; o envelhecimento

do corpo e finitude da vida; o re-
lacionamento com os outros ho-
mens.

Posteriormente, reformu-
lou o conceito de angustia em
Inibigdo, sintoma e angustia
(1926), que estaria associada a
uma defesa do ego frente a uma
situacdo de perigo. Sobre a
origem da angustia, Lacan inver-
teu o raciocinio de Freud, para
pontuar que a angustia ndo ¢ um
sinal de perigo da perda de um
objeto, mas um indicativo da
“falta da falta”.

A Psicanalise entende a
angustia como sintoma do in-
consciente, ou seja, formas pelo
qual o inconsciente se expressa,
assim como o medo. A angustia
sempre foi uma preocupagdo da
obra de Freud, que a partir de
1890 introduziu a tematica em
seu campo de estudo.

O QUE CAUSA ANGUSTIA?

A anggustia pode estar as-
sociada a depressdo, ansiedade,
panico, transtornos de humor e
outras condigdes psicologicas.
Ela pode ser a causa assim como
um sintoma acentuado. Quando
essa sensacdo ¢ acompanhada de
sintomas fisicos extenuantes, o
diagnostico ocorre mais facil-
mente.

A angustia também pode
estar ligada a causas psicologicas
como, complexos e traumas de
ambientes familiares repressores
ou desgastantes.

A angustia somente sera
considerada uma doenc¢a quando
surgirem outros sintomas associ-
ados, como falta de concentra-
¢do, tristeza permanente, inquie-
tacdo, pensamentos negativos e
etc.

Ela, a angustia, pode ser
desencadeada por experiéncias
que ja passaram, como divoércio,
desilusdes amorosas, perda de
alguém querido, demissdo, fim
de uma amizade, perda de um
bichinho de estimagao, entre ou-
tros acontecimentos que desper-
tam emogdes fortes.

As pessoas que apresen-
tam quadro de angustia e ndo tém
acompanhamento profissional,
desenvolvem outros distarbios
emocionais, como cansaco fisico
e mental, comportamento inade-
quado e baixa autoestima.

SINTOMAS DA ANGUSTIA

Os sintomas da angustia
normalmente surgem aos poucos,
ganhando intensidade com o
tempo. Entdo, a seguir, confira os
sintomas mais comuns: Falta de
Motivacao; Crises de Ansiedade;
Aperto no Peito; Pensamentos
Nega-tivos; Insonia; Irritabilida-
de; Tristeza; Enxaqueca; Inquie-
tacdo; Taquicardia; Falta de Ar; e
Tensdo nos Musculos.

A angustia também pode
acontecer em estados de para-
noia, onde a percep¢do da rea-
lidade € distorcida. Uma circuns-
tancia ou que ocorre por conse-
quéncia de lembrangas trauma-
ticas.

AS MANEIRAS DE
COMBATER OS SINTOMAS
DA ANGUSTIA

- Procure ajuda profissional.

- Tenha uma alimentagédo sauda-
vel.

- Pratique exercicios fisicos.

- Tenha uma boa noite de sono.

- Fique proximo de pessoas que-

ridas. J
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DA EDUCACAQ ESPECIAL

J

A Educacgdo Especial ¢ a
“modalidade de educacdo esco-
lar oferecida preferencialmente
na rede regular de ensino, para
educandos com deficiéncia,
transtornos globais do desenvol-
vimento e altas habilidades, ou
superdotacao” (Redag¢do dada
pela Lei n® 12.796/2013, Art.58,
que alterou a LDB - site:
SEDUC. Secretaria da Educagao
Governo do Ceara).

O trabalho desse profis-
sional e desafiador, pois tem o
compromisso de trabalhar os
transtornos gerais do desenvolvi-
mento do autista, seja uma ou
mais deficiéncias, altas habilida-
des e superdotacdo, com o obje-
tivo de proporcionar o individuo
com necessidades especiais ¢
trabalhar suas potencialidades
tanto nos aspectos fisico, intelec-
tual, social e do trabalho.

Focando no conhecimen-
to, habilidades e aptiddes para a
autorrealizacdo do mesmo, po-
rém devemos entender que existe
algumas categorias de alunos o
qual precisamos colocar em
pauta, sdo elas: educdveis, de-
pendentes e treinaveis.

Os alunos educaveis con-
seguem se comunicar. Os depen-
dentes sdo aqueles que necessi-
tam de acompanhamento diario e
\ 140 possuem autonomia, ja os

treinaveis sdo alunos de escolas
especiais, que tem certas auto-
omias, porém precisa de ajuda.
Cada um destes tém os seus
rendimentos escolares abaixo da
média.

“0 professor precisa or-
ganizar-se com antecedéncia,
planejar com detalhes as ativida-
des e registrar o que deu certo e
depois rever de que modo as coi-
sas poderiam ter sido melhores.
E preciso olhar para o resultado
alcancado e perceber o quanto
“todos” os alunos estdo se bene-
ficiando das ac¢des educativas.”
(Minetto. M. F.2008. p. 101).

[...] 0 termo “integracdo”
¢ conceituado para caracterizar
os movimentos iniciais de defesa
de direitos de pessoas com defici-
éncia na ocupagdo de diferentes
espacos na vida social, como a
educacdo, a saude, o lazer, os
esportes. (Fernandes. F, 2006, p.
67).

Vale lembrar que existe
uma diferenca entre a Educagao
Especial e Educagdo Inclusiva. A
Educagao Inclusiva esté ligada a
diversidade, o qual entende as di-
ficuldades e necessidades dos
alunos e abraga, portando preci-
samos entender que ¢ para todos.
J4 a Educacdo Especial o ensino
voltado apenas os alunos que se
encaixa previsto na lei, sejana es-

IDENTIFICANDO O TDHA E TEA
PARA TRABALHAR E SABER
0S DESAFIOS DA EDUCACAQ
ESPECIAL NAATUALIDADE

colaespecial ouregular.

“(.es) O campo da Educa-
cacdo, a inclusdo envolve um
processo de reforma e de rees-
truturagdo das escolas como um
todo, com o objetivo de assegu-
rar que todos os alunos possam
ter acesso a todos os gamas de
oportunidades educacionais e
sociais oferecidas pela escola.”
(Mittle. Peter, 2000, p. 25).

“A inclusdo exige uma
mudanca de mentalidade e de
valores nos modos de vida e é al-
go mais profundo do que simples
recomendacgoes técnicas, como
se fossem receitas”. “Requer
complexas reflexoes de toda a co-
munidade escolar e humana para
admitir que o principio funda-
mental da educacdo inclusiva se-
ja a valoriza¢do da diversidade,
presente numa comunidade hu-
mana.” (Strieder e Zimmermann
2000, p. 146).

E muito desafiador o que
este profissional enfrenta no seu
dia a dia, pois 0 mesmo tem que
elaborar e executar as tarefas pla-
nejadas, € 0 mesmo tem que ela-
borar relatério pedagdgico des-
crevendo o desenvolvimento de
cada aluno; o processo de avalia-
¢do analisa o desenvolvimento
planejado e que foi trabalhado na
revisdo do aluno.

O mesmo possui um papel
de facilitar o processo de apren-
dizagem e contribui na evolugao
dos alunos através do planeja-
mento continuo e o respeito com
eles, o professor de educagido es- J




(pecial precisas ter uma boa co-
municagdo com os alunos e prin-
cipalmente com criangas, ser pa-
ciente e empatico, ser flexivel e
dindmico e ser bastante criativo e
ser responsavel.

“A articulacdo entre os
educadores é urgente, pois existe
a necessidade de uma redefini-
¢do do papel do professor e de
sua forma de atuar, no pensa-
mento sistémico. E necessdrio
pensar na aprendizagem como
um processo cooperativo e de
transformag¢do que proporcione
a formacgdo de alunos inseridos
no mundo, e ndo mais em apenas
uma comunidade local. Final-
mente pensar na Educag¢do em
rela¢do aos aspectos da ética, da
estética e da politica; a educagdo
fundamentada em um ideal de-
mocratico.” (Farfus. D, 2008; p.
30).

Quando vemos a situagdo
atual, podemos ver muitas crian-
cas tem acesso as escolas e rece-
bem um tratamento caracterizado
e percebe a necessidade para seu
desempenho, tal inclusdo deve
ser considerada como uma con-
quista extraordinaria dentro da
historia, pois demorou, mas che-
gou e deve ser comemorada todos
os dias.

Sabemos que tém muitas
coisas a serem feitas ainda e con-
quistadas, porém ndo podemos
falar e escrever sobre a Educagéo
Especial sem falar da Inclusiva,
ha uma necessidade de compro-
metimento com a diversidade
escolar, pois ainda temos muitas
resisténcias e tabus para serem
quebrados.

“Uma das maiores barrei-
ras para se mudar a Educacdo é
a auséncia de desafios, ou me-
lhor, a neutralizacdo de todos os
desequilibrios que eles podem
provocar na nossa velha forma
de ensinar. E, por incrivel que
pareca, essa neutraliza¢do vem
do proprio sistema educacional
que se propoe a se modificar, que

kestd investindo na inovagdo, nas

reformas do ensino para melho-
rar a sua qualidade. Se o momen-
to é o de enfrentar as mudancas
provocadas pela inclusdo esco-
lar, logo distorcemos o sentido
dessa inovacgdo, até mesmo no
discurso pedagogico, reduzindo-
a a um grupo de alunos (no caso
as pessoas com deficiéncia), e
continuamos a excluir tantos ou-
tros alunos e mesmo a restringir
a insercdo daqueles com defici-
éncia entre os que conseguem
“acompanhar” as suas turmas
escolares!” (MONTOAN 2003,
p.26).

A sociedade onde vive-
mos, em especial no pais “Bra-
sil”, e pregado que o normal ¢
sermos “todos” iguais, mas a dis-
criminacdo € o preconceito na
pratica social se encontra ainda
em muitos lugares, ha uma visao
torcida da realidade, pessoas ex-
cluidas e jogadas a margem da
sociedade, sem mesmo ter uma
chance de lutar por seus objetivos
tanto para trabalhar e estudar.

TDAH — TRANSTORNO DE
DEFICIT DE ATENCAO

Esse transtorno € de causa
genética que aparece na infancia
e que acompanha o individuo por
toda a vida, a qual seus sintomas
sdo impulsividade, inquietude e
desatencao. Portadores de TDAH
sdo amparados por lei recebendo
um tratamento diferenciado na
escola.

Comenta que as dificulda-
des relativas a escola e a apren-
dizagem, decorrentes do trans-
torno, tornam-se problema para o
portador quando ele depende
desses resultados para ter apro-
vagao social e familiar. A autora
ainda enfatiza que essas criangas
ndo apresentam comprometi-
mento da sua capacidade intelec-
tual, mas a desatenc¢do e a inquie-
tagdo se tornam impedimentos
importantes para que a aprendi-
zagem ocorra com sucesso. (Ri-
beiro. V.M, 2013).

~

Algumas pessoas quando
se referem a uma pessoa TDAH,
muitos chegam a afirmar que
TDAH nao existe, chegam até
afirmar que ¢ uma “invenc¢do”
médica e da industria farmacéu-
tica para terem lucros com o tra-
tamento. Existem duas catego-
rias sobre esse assunto.

O primeiro sdo aqueles
que quando sdo questionados so-
bre o assunto, respondem sobre
suas “experiéncias pessoais”,
porém esses profissionais nunca
publicaram nem um artigo e ndo
fazem parte de algum grupo cien-
tifico. O segundo grupo sdo os
profissionais que querem vender
algum tipo de tratamento e que
pode se tratar de modo correto.

“O plano de tratamento e
a escolha das técnicas a serem
aplicadas devem levar em consi-
deragdo o prejuizo dos sintomas,
as comorbidades, a motivacao do
paciente e a disposicdo da fami-
lia. Assim, apesar da Terapia
Cognitivo-Comportamental uti-
lizar um modelo estruturado e fo-
cado no problema, é importante
que exista a flexibilidade para
ajustar o tratamento e o uso das
técnicas conforme a realidade do
paciente e de sua familia.” (Lysz-
kowski & Rohde, 2008).

O TDAH e o transtorno
muito comum criangas e adoles-
cente, os quais podem encami-
nhar para servigos especializa-
dos, pois esses transtornos
acompanham o individuo na vida
adulta embora os sintomas de
“inquietude sejam mais tranqui-
los™.

Teixeira escreve sobre as
intervencgoes: “As intervencoes
psicoeducativas se referem a
educacgdo e a aprendizagem de
pais, professores e paciente
acerca do transtorno, para que
possam praticar estratégias de
manejo dos sintomas de modo a
promover mudang¢as na rotina.”
(Teixeira. G, 2013).

Porém como podemos
saber as causas do TDAH? Query




(informar que irei ser bastante
objetivo, mas de forma simples,
dando exemplos de algumas cau-
sas: as hereditariedades, sofri-
mento fetal, substancia ingerida
na gravidez e problemas familia-
res, dentre outros.

“0 TDAH apresenta pre-
Juizos na atengdo e no controle de
comportamentos impulsivos, que
afetam a nogdo de competéncia
social e de controle da propria
vida, e podem gerar pensamentos
automaticos, capazes de causar
comportamentos mal adaptati-
vos, porém ndo estdo necessa-
riamente ligados a esquemas ba-
sicos ou crengas disfuncionais.
Neste sentido, a abordagem da
terapia cognitivo-comportamen-
tal é eficaz ao enfocar o controle
e a inibicdo da impulsividade,
gerando ajustes dos processos da
aten¢do assim como do seu dire-
cionamento.” (Malloy. Diniz et
al.,2011).

TEA — TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA

E um distirbio do neuro-
desenvolvimento caracterizado
por desenvolvimento que se afas-
ta do normal “anomalo”, os mes-
mos possuem manifestagdes de
comportamentos repetitivos e es-
tereotipados, podendo apresentar
um repertorio restrito de interes-
ses.

“De acordo com Orru. Até
1989, dizia-se, estatisticamente,
que a sindrome acometia crian-
cas com idade a cada dez mil nas-
cidas. Manifestava-se, majorita-
riamente, em individuos do sexo
masculino, sendo a cada quatro
casos confirmados trés do sexo
masculino e um caso para o femi-
nino.” (ORRU, 2012, p.23).

A pessoa com autismo tem
dificuldade de comunicagdo, op-
tando pelo uso repetitivo do uso
da linguagem e bloqueios para
manter um didlogo, com isso as
pessoas com autismo nao conse-
@uem usar gestos “como apontar

para um objeto”, dando assim
sentido a um didlogo. Eles, com
frequéncia, evitam o contato vi-
sual, parecendo desatentos, rudes
e desinteressados.

“A literatura mais recente
na area classifica o TEA como
um transtorno que possui varia-
coes e subdivide estas variacoes
em pelo menos quatro catego-
rias, que variam do grau mais le-
ve (menos comprometido) até o
mais alto grau (cujo comprome-
timento é maior), podendo ser
assim divididos: a) Tracos de au-
tismo (cujas caracteristicas sdao
bem leves); b) Sindrome de As-
perger (possuem alguns compro-
metimentos basicos, mas com um
nivel intelectual e de habilidades
importantes); c) Autismo de alto
funcionamento (os savant); d)
Autismo Cldssico (o que apresen-
ta maior comprometimento, in-
clusive intelectual).” (OLIVEI-
RA. Maria.2016. Pag. 13).

Uma crianga autista pos-
sui uma serie de limitacao ¢ difi-
culdade de brincar com outras
criancas principalmente em gru-
po, e de identificar a fun¢do do
brinquedo ou entender a regra do
jogo. E bem comum o autista ter
sensibilidade a luz, ao barulho,
cores vivas e locais com muitas
pessoas. Exemplo: “escola”.

“Diante das dificuldades
de socializacdo, criancas com
TEA tém “pouca curiosidade
social e por isso ndo aprendem a
relatar acontecimentos de forma
espontdanea’’. Portanto, por ndo
saberem relatar sobre seus acon-
tecimentos diarios, ndo enten-
dem quando sdo vitimas de
agressoes fisicas ou verbais, e
essa falta de entendimento se da
pela incompreensdo de ndo per-
ceber as inteng¢des das pessoas e
suas reais acoes.” (SILVA et al,
2012,p.22).

Vale lembrar que o autis-
ta também possui muitas habili-
dades, muitas vezes acima da
média, em areas bastante especi-
ficas como Arte, Matematica,

Musica, etc.. Mesmo elas aindD
possuem dificuldades que podem
proporcionar o espectro tanto no
campo motor € comunicacional.

A pessoa com autismo €
afetada em trés areas: socializa-
¢do, comunica¢do € comporta-
mento, quando essas ndo sio tra-
tadas pode causar dor no autismo,
com o tempo, se ndo realizadas as
terapias devidamente, surgem as
irritagdes gerando as crises ner-
vosas € um incomodo para o
individuo.

Muitos especialistas nessa
area procuram trabalhar para me-
lhorar a comunicagdo da pessoa
que possui autismo, reforcando o
comportamento através do objeto
do desejo e com bastantes elo-
gios, trazendo a tona uma comu-
nicacdo mais ampla por trocas de
figuras e bastante afetivo. Ofere-
cendo o recurso e o suporte visual
ao autista, lhe proporcionando o
mesmo distinguir entre o que pre-
cisae o que deseja.

Algumas pessoas com au-
tismo podem apresentar interesse
em movimentos repetitivos como
arotagdo da maquina de lavar, as
hélices dos ventiladores e as ro-
das dos carros.

“A crianga com TEA pre-
cisa ser investigada pelos profis-
sionais de maneira criteriosa,
“cada crianca tem maior ou me-
nor facilidade com alguma d-
rea’’, e serd nesse ponto que os
profissionais irdo desenvolver
sessoes a serem trabalhadas com
a criang¢a “sempre com o foco em
avang¢os para outras etapas”.”
(SILVA, 2012, p. 157).

“A Constituicdo Federal
de 1988 traz, no seu a Art. 205,a
seguinte afirmacdo: A educagao,
direito de todos e dever do Estado
e da familia, serd promovida e
incentivada com a colaboragao
da sociedade, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu
preparo para o exercicio da
cidadania e sua qualificagdo para
o trabalho.” (BRASIL, 1988,
Art.205). )




HA CAMPANHAS QUE TEMOS QUE AJUDAR A DIVULGAR...

DIA
MUNDIAL

DA SAUDE

O Dia Mundial da Sauade, celebrado todos
os anos em 7 de abril, marca o aniversario de fun-
dacdo da Organiza¢cdo Mundial da Saude (OMS)
em 1948 e a cada ano se concentra em uma preocu-
pacdo especifica de Saude Publica.

Essa data tem por finalidade conscientizar a
populacdo a respeito da importancia de manter o
corpo € a mente saudaveis - € vocé€ sabe o que ¢
manter corpo ¢ mente sauddveis? Entendendo:
quer dizer que uma pessoa saudavel ndo ¢ apenas
aquela que ndo apresenta doenca, mas, sim,
aquela que esta bem consigo mesma e também
apresenta uma boa relagdo com a sociedade
(corpo e espirito/alma/consciéncia).

Parece dificil, ndo ¢ mesmo? Mas, segundo
a Constitui¢ao Federal de 1988, em seu Artigo 196,
traz: “a saude é direito de todos e dever do Estado,
garantido mediante politicas sociais e economicas
que visem a redugdo do risco de doenga e de outros
agravos e ao acesso universal e igualitario as
agoes e servigos para sua promogdo, protecdo e
recuperacdo’.

E preciso ter nogdo que a Saude so6 € garan-
tida com saneamento basico, educag¢do de qualida-
de, excelente alimentagdo - esse conjunto (somado
a outros fatores), promove a qualidade de vida que
tento precisamos.

Todo investimento ¢ bem-vindo (ndo ape-
nas em constru¢do de Centros de Saude / ¢ medica-
mentos) - € 0 bom investimento traz retorno a lon-
go prazo: um povo com a saude estabilizada gera
conforto a quem governa - principalmente quando
o governante traz boas inten¢des em seu Plano de
Governo. (Logo - e entre parénteses, se faz bem
escolher com sanidade em quem vai votar nas
| proximas eleigdes. )

PREVENCAO £ 0 MELHOR CAMINHO

( B

J

- Prof. Me. PEDRO CESAR ALVES

07 DE ABRIL
DIA MUNDIAL
DA SAUDE

VERDE EAZUL

O més de abril é marcado por duas campa-
nhas vinculadas a conscientiza¢do da populagao.
As cores utilizadas para impulsionar o debate sdo:

-verde para falar da seguranca no trabalho
- azul para dar visibilidade ao Transtorno do
Espectro Autista (TEA).

VERDE - O que pode ser feito:

- Cultura de Prevencao, - Sauide Mental no Traba-
lho, - Ergonomia e Postura Corporal, - Primeiros
Socorros e Atendimento de Emergéncia, - Preven-
¢do de Acidentes com Mdaquinas e Equipamentos.

Ao abordar temas como cultura de preven-
¢do, saude mental, ergonomia, primeiros socorros
e prevengdo de acidentes com maquinas e equipa-
mentos, as empresas podem contribuir para a cons-
trucdo de ambientes de trabalho mais seguros, sau-
daveis e produtivos.

AZUL - o que pode ser feito:

- Como nio ha causa, também ndo existe uma
forma de preven¢do contra o autismo. O que se
pode fazer ¢é tentar identificar se a crianca
apresenta sintomas do TEA (Transtorno do
Espectro Autista) o quanto antes, para comecar um
tratamento o mais cedo possivel

TODO TRATAMENTO DE SAUDE
DEVE SER ACOMPANHADO
POR UM PROFISSIONAL
ESPECIALIZADO!




DOAR FAZ PARTE
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- Prof. Me. PEDRO CESAR ALVES

DOE SANGUE.
DOE VIDA.

N\

QUEM PODE DOAR?

Ha alguns critérios basicos que precisam ser
seguidos para o processo de ‘doagdo de sangue’:

- Ter entre 16 e 69 anos, desde que a primeira doagao
tenha sido feita até 60 anos (menores de 18 anos -
formulario de autorizacgdo);

- Pesar no minimo 50kg;

- Estar descansado (ter dormido pelo menos 6 horas
nas ultimas 24 horas);

- Estar alimentado. Evitar alimentos gordurosos nas 3
horas que antecedem a doagdo de sangue. Caso seja
apos o almogo, aguardar 2 horas;

- Nio ter ingerido bebidas alcodlicas nas 12 horas que
antecedem a doagao;

- Nao fumar nas 2 horas que antecedem a doagao;

- Nao ter tido febre nos ultimos 7 dias;

- Nio ter realizado piercing ou tatuagem nos ultimos 6
meses;

- Néo ter feito cirurgia nos tltimos 6 meses;

- Nao ter feito transfusdo de sangue nos ultimos 12
meses;

- Nao estar gravida ou amamentando;

- Nao estar com sintomas gripais;

INTERVALO ENTRE DOACOES

- Mulheres: 90 dias (maximo de 3 doacdes por ano).
- Homens: 60 dias (maximo de 4 doagdes por ano).

QUANDO DOAR SANGUE

Qualquer pessoa que atenda aos critérios basi-
cos pode doar sangue. No entanto, é importante estar
atento aos intervalos entre doagdes, para que o
organismo tenha tempo de se recuperar.

Doar sangue é um ato de solidariedade que
pode salvar vidas. O sangue ¢ essencial para diversos
procedimentos médicos, como cirurgias, transplantes,
tratamento de anemias e hemorragias.

Se vocé esta saudavel e atende aos critérios
basicos, faga sua parte e contribua para manter os
estoques de sangue do seu banco de sangue local.

Lembre-se

DOAR SANGUE E UMATO DEAMOR!

 Devenmos doar im pouco do noso fempo aos outros porque ¢ uma orma de gjudar a fornar o mindo i fugar melor,
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COMO PARTICIPAR

Toda participacdo no Folhetim ¢ voluntéria!

Os amigos vao conhecendo o Folhetim, de publicagdo mensal, repassam aos amigos, € oS
amigos aos amigos... E aqueles que gostam de escrever... Escrevem - e o Folhetim publica...

Se vocé gosta de escrever, escreva - envie o seu texto para apreciagao...

NORMAS DE PUBLICACAO

* Todos os textos devem ser de cunho pessoal (podendo ser citados: pesquisa/ citagdes/livros).
** O autor, ao enviar o texto, torna-se o responsavel pelo mesmo.

*#* Nao ¢ admitido citagdes contra denominagdes religiosas / ou pessoas (sdo descartados).

** Asimagens: algumas sdo de circulagdo livre, de sites variados / outras de [A. **
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