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RETOMADA TEOLOGICA

MENSAGEM

= PAILNOS:

Lendo a Biblia—que é
a infalivel palavra de Deus,
lendo e ouvindo mensagens e
pregacdes edificantes, cami-
nharemos rumo aos lugares
celestiais.

A ORACAO EDIFICA

Vocé sabia que a
oragdo ¢ uma ferramenta de
poder eficaz?

Sim, isso mesmo! E
através dela que confessamos
0S N0Ssos erros ao Ser Maior -
Deus. E por meio dela,
também, que colocamos nas
maos do Altissimo os nossos
pedidos, as nossas neces-
sidades. Ou seja, a oragdo € a
nossa conexdo com o Deus
Todo-Poderoso, o nosso Pai.

Logo, se vocé diz que
ndo sabe orar, ore a oragdo que
Jesus Cristo nos deixou:

A Oracio do Pai Nosso!
Leia: Mateus, capitulo 09,
versiculos 09-13.

Participe enviando um texto
para analise e possivel publica-
caono ‘Esséncia Crista’ até o
dia 20/04/23:

aprendizdeeseritor.ataugmail.com

CONVITE

| www.aracatubaeregiao.com.br |

TRINDADE

[ESSENCIA CRISTA

01 - DOUTRINA DE DEUS

02 - CRISTOLOGIA

03 - ESPIRITO SANTO
04 - TRINDADE
05 - LIDERANCA CRISTA
06 - ORACAO
07 - HEROIS DA FE
08 - JEJUM

& J

Apds um ano sem publicacdo
(Gltima em abril de 2022), retomamos
as publicagcdes fazendo deste
Folhetim 'Esséncia Cristd' um bem
positivo na vida dos que se interessam
por assuntos teoldgicos — respeitando
os pontos de vista, mas nao deixando
de expressar aideia deste Editor.

O Folhetim 'Esséncia Crista'
tem por objetivo comentar / fomentar
os estudos cristdos — e ndo se faz
presente para apontamentos pessoais
(pois cadaum tem o direito de fazer as
suas escolhas, 0 que reserva o direito

pessoal de cada um — logo, ndo ha que
se falar em difamagao, crime contra a
honra de quem quer que seja,
ressaltando-se, inclusive, que tais
discussodes / apontamentos nio estdo
voltadas para a pessoa, mas para
ideias e doutrinas).

Maiores esclarecimentos
podem ser obtidos ao final da pagina
inicial do site:

www.aracatubaeregiao.com.br

Abracos a todos!
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Ao orarmos devemos falar
com o coragdo, compartilhar as
nossas esperancas e desejos, bem
como nossas preocupagdes e
problemas. Devemos pedir a Deus
ajuda, orientacdo, perddo ou cura.
Devemos confiar n’Ele tudo o que
esta em nossa mente, reconhecendo
que a sabedoria e o tempo d’Ele sdo
maiores do que 0s n0ssos. - Amém!
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EDITORIAL
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Estamos retomando a
publicacdo do 'Esséncia Cristd' —
este de n° 09, que tera uma rapida
'fala’ de assuntos importantes que ja
foram abordados em Edig¢des
anteriores — € que estdo online e
poderdo ser (re) visitadas pelos
leitores —e alguns novos artigos.

Eu nio sei vocé sabe, mas
nos dias atuais muitos setores
desenvolvem Mapas Mentais. E,
para quem nao conhece o assunto,
trata-se de: a partir de uma palavra /
ideia central, anota-se os assuntos
que podem ser desdobrados. Este
Mapa Mental que coloquei aqui, de
forma simples, aborda os trés
primeiros 'Esséncia Crista": Dou-
trina de Deus (Estudo de Deus),
Cristologia (Estudo de Cristo) e
Paracletologia (Estudo do Espirito
Santo) — ou seja, uma forma des-
centralizada de estudar a Trindade
('Esséncia Crista' den® 04).

E fica mais uma vez o
convite para os leitores enviarem o
seu texto para analise e possivel
publicacdo nas proximas edig¢des
(sendo que, a partir do envio, o leitor
se responsabiliza pelo contetido / a
analise ¢ feita para verificagdo de
conteido — se o mesmo estd no
campo das ideias e ndo pessoal).

Apazatodos!

N

aprendizdeescritor.ata@gmail.com
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Action (Agir) Plan (Planejar)

o identificaghio do Problema

alise do Fendmeno

Andlise do Processo

Check (Verificar) Do (Executar)

Quais os ‘problemas’ de sua Igreja? Ja parou e pensou
sobre? Os eventos, projetos e trabalhos de sua igreja se
caracterizam pelo imediatismo, pela falta de planejamento,
ou tem um Planejamento? Vocé aplica o Ciclo PDCA?
LEIA MAIS - PAGINA 03
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HARDPA
CRISTA

CANTA, O CRENTE (N° 388)

01 - Canta com vida, 6 crente!
Doce sera Cantar!
Anda s6 para a frente
Deixa o teu pesar
Canta nas noites tristes
Canta no Sol, na luz
O mal assim resistes
Canta pra Jesus!

Relacionamentos
em Familia

Superando Desaf emas
om Exemplos da 1 de Deus

ABRIL-MAIO-JUNHO

1 — Quando a Familia age por
conta propria. (02/04)

L, 2 — A predile¢do dos pais por
02 - Canta com vida, 6 crente um dos filhos. (09/04)

Alegra o coraggo! 3 — Ciame, o mal que prejudica

Louva ao Deus clemente a Familia. (16/04)
Lo feh’z cangao! 4 — {dolos na Familia. (23/04)
Ll g N mundo 5 — Motim em Familia. (30/04)
D TreE ) o 6 — Pais zelosos e filhos
Canta o amor profundo rebeldes. (07/05)

Do teu Salvador

7 — O relacionamento entre nora
e sogra. (14/05)
8 — A importancia da paterni-

03 - Canta com vida, 6 crente!

Deus teu SOCOTTO ¢ dade na vida dos filhos. (21/05)
Guarda-te a mo potente 9 — Uma Familia nada perfeita.
Se tiveres f¢é (28/05)
Cristo, sim, te levant’a 10 — Quando os pais sepultam
Quando medroso estas seus filhos. (04/06)
Se confiando cantas 11 — Os prejuizos da mentira na
Seu amor veraz Familia. (11/06)
) 12 — Criando filhos sdos.
%ﬁ;ﬁ (18/06)
=7 13 — A amizade de Jesus com

uma Familia de Betania. (25/06)

4 \

Vocé sabia que o pico mais alto FONTES DAS PESQUISAS
da montanha de Ararate, onde a LIVROS / APOSTILAS / AULAS /

arca de No¢ repousou, possui VIDEOS / VIDEOAULAS / SITES
5.185 metros de altura? ’
(Génesis, cap. 8, versiculo 04) BIBLIA SAGRADA




CICLO PDCA NAS IGREJAS

Action (Agir) Plan {Planejar)

o identificagio do Problema
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Check (Verificar)

Do (Executar)

O QUE E PDCA?

Antes de entrarmos no
assunto 'Ciclo PDCA nas Igrejas', é
importante saber o que é PDCA.
PDCA ¢ um método iterativo de
gestdo de quatro passos, utilizado
para o controle e melhoria continua
de processos e produtos. E também
conhecido como o circulo / ciclo /
roda de Deming, ciclo de Shewhart,
circulo/ciclo de controle, ou PDSA
(plan-do-study-act). Outra versdo
do ciclo PDCA é o OPDCA, onde a
letra agregada "O" significa
observacdo ou como algumas
versdes dizem "Observe a situagdo
atual".

E uma ferramenta baseada
na repeticdo, aplicada suces-
sivamente nos processos buscando a
melhoria de forma continuada para
garantir o alcance das metas
necessarias a sobrevivéncia de uma
organizagdo. Pode ser utilizada em
qualquer ramo de atividade, para
alcancar um nivel de gestdo melhor
a cada dia. Seu principal objetivo é
tornar os processos da gestdo de uma
empresa mais ageis, claros e
objetivos. Segundo Geraldo Vieira
Filho “Esse método ¢ largamente
utilizado na busca da melhoria
continua tdo necessdria para o
sucesso dos negocios” (obra: Gestao
de Qualidade Total: uma abordagem
pratica, 2014).

Este assunto (titulo do
assunto) — quando o vi navegando
pelas paginas da Internet — ndo me
surpreendeu, e pelo simples fato de
trabalhar com ele na Rede Estadual
de Ensino de Sao Paulo, principal-
mente nas Escolas de Programa de
Tempo Integral (PEIs), onde se faz
necessario / continuamente o pro-

- por Pedro César Alves

PLANEJAR-FAZER

-AGIR

PROXIMA EDIGAO - MAIORES DETALHES

cesso: planejar-fazer-verificar-agir.
Entdo, por que ndo colocar os
nossos leitores frente a este assunto
também? Embora alguns ja o
conhe¢am (talvez nas empresas que
trabalham ja estd em execugdo o
Ciclo PDCA), vamos a partir de
pesquisas colocar em linguagem
simples o que se pode fazer a partir
dele nas Igrejas. Nao € inovagdo
(modismo), é a busca do melhor —se
Deus deu ao homem conhecimento
para o desenvolver, por que ndo
usar?

ETAPAS DO CICLO PDCA

O Ciclo PDCA ¢ composto
de quatro etapas: planejar-fazer-
verificar-agir.

PLANEJAR
Planejar uma agdo, um evento, um
produto ou qualquer outra coisa.

FAZER

Colocar o projeto em acgdo,
tornando-o efetivo.

VERIFICAR
Checar o que deu errado, fazendo
um minucioso detalhamento.

AGIR

Agir tomando as providéncias para
evitar os problemas apresentados.

E interessante pensar que o
Ciclo nunca acaba — sempre se
renova (testado contra si mesmo e
aperfeicoado /retomada).

CICLO PDCA NAS IGREJAS

Transportando os conheci-
mentos acima (e sem desculpas para
citagdes de modismo), podemos
dizer que ao utilizarmos o Ciclo
PDCA naIgreja teremos uma visao

maior do desenvolvimento dos
eventos que estdo acontecendo. Ha
muitos lideres religiosos que nao
param um momento para Planejar o
que vai acontecer dentro da 'sua
comunidade religiosa' — e depois
questionam: 'Por que ndo foi bem-
sucedido determinado evento?' ou
'"Por que a minha igreja ndo
cresce?' —na verdade, faltou ndo o
apenas o Planejar daquele evento,
mas de um determinado periodo.

Planejar significa que ao
terminar determinado periodo de
tempo (exemplo — ano / 365 dias)
precisa-se construir / planejar um
calenddrio dos acontecimentos /
eventos para o proximo ano, €
dentro deste 'calendédrio' ha a
necessidade de avaliar o que se foi
feito no ano que acabara de
terminar. Pergunta: 4 sua Igreja faz
isso?

E o ndo ser bem-sucedidos
vem de encontro ao ndo observa-
rem as Sagradas Letras — que ha um
Planejamento para as festividades /
eventos. Quando lemos as passa-
gens Biblicas que falam das
festividades que o povo hebreu
teria que fazer, ha datas a serem
feitas, ou seja, ha um planejamento
e ninguém poderia dizer que ndo
sabia, ou que fora pego de 'surpresa’
(¢ antecipar o que vai acontecer) —
Deus passa a Moisés as datas
festivas — ou seja: planejamento!
(Levitico, capitulo 23)

Na proxima Edi¢do, com
maiores detalhes — um planeja-
mento minimo para se ter um
Ministério bem-sucedido e forte
perante Deus — ndo se culpe ainda:
leia, analise e coloque em pratica!
Boas agdes sdo feitas para serem
copiadas e colocadas em praticas!




DIZIMISTA NAOQ!

Nao sou

OFERTANTE SIM,

O dizimo foi uma ordenanca
dada por Deus aos hebreus, na
dispensag¢ao da Lei Mosaica.

Esta pratica de provisdo
alimentar direcionada ao Templo e
suas necessidades, terminou quando
Cristo inaugurou a dispensacdo da
Graga. O dizimo e outras cobrangas
que sdo realizadas nos dias de hoje,
foram espelhadas nas praticas da
Igreja Catdlica da Idade Média.
Portanto ¢ uma pratica confusa e
sem respaldo Biblico.

O apdstolo que Cristo con-
fiou doutrinar sua igreja ensinou que
todos tém que trabalhar e viver de
seus sustentos. A exemplo disto, o
proprio apdstolo trabalhava: Atos
| dos Apostolos, capitulo 20, versicu-

dizimista

los 34-35 (Sim, vos mesmos sabeis
que para o que me era necessdario a
mim, e aos que estdo comigo, estas
mados me serviram. / Tenho-vos
mostrado em tudo que, trabalhando
assim, é necessario auxiliar os
enfermos, e recordar as palavras do
Senhor Jesus, que disse: Mais bem-
aventurada coisa é dar do que
receber.), 11 Tessalonicenses,
capitulo 03, versiculo 08 (Nem de
graga comemos o pdo de homem
algum, mas com trabalho e fadiga,
trabalhando noite e dia, para ndo
sermos pesados a nenhum de vos.),
e segundo ele os que ndo querem
trabalhar também nio comam - II
Tessalonicenses, capitulo 03, versi-
culo10 (Porque, quando ainda esta-

M VISAO SOBRE
DIZIMO

- por Marcio Rodrigues

vamos convosco, vos mandamos
isto, que, se alguém ndo quiser
trabalhar, ndo coma também.).

O sistema financeiro dentro
da dispensa¢@o da Graga funciona
assim: II Corintios, capitulo 09,
versiculo 07 - 'Cada um contri-
bua segundo propds no seu cora-
¢do; ndo com tristeza, ou por
necessidade; porque Deus ama ao
que ddcom alegria.'.

MARCIO RODRIGUES

Maércio Rodrigues (Cidade
de Birigui / SP), ¢ professor da
Rede Estadual Paulista (Geografia)
e Presbitero, Prof. de Escola
Biblica Dominical.

NOTA DO EDITOR SOBRE DiZIMO > De acordo com o expresso acima, ha notoriedade / veracidade das
citagdes biblicas relacionadas. E sabido que as congregagdes necessitam de ‘ofertas’ (e ndo de dizimos) para a
manutengdo, além de prestagdo de auxilio as viuvas, rfaos e necessitados - que nos € dado por ensinamento.

Sempre que
posso ando a garim-
par material evangé-
lico para leitura (e
recomendo que faca
também) — pois é a
partir das leituras
que conseguimos ir
mais longe, ou seja:
compreender melhor
o mundo. E este més
visitando varios si-

PORQUE
( SEU DEvS

e
o |
e

=

videos

— material
Convido vo-

cé, caro leitor, a

livros, estudos
acessar:

tes, encontrei um que
me chamou a aten-
biblicos, livros in-
de direitos autorais.

fantis (livros infantis
para colorir), videos
disponivel para
download - e livres

¢do:
musicais,
infantis

QUANDO DEUS
CRIOU TODAS AS
COISAS
QUANDO DEUS
CRIOU TODAS AS
COISAS

- visite!

VISITE NOSSO SITE

WWW. aracatubaeregiao.com.br

2:22.

' REFLITA SOBRE SUA MOCIDADE

“Ninguém despreze a tua mocidade; mas sé o exemplo dos fiéis, na
palavra, no trato, no amor, no espirito, na fé, na pureza.” I Timoteo 4.12.

“Foge também das paixdes da mocidade; e segue a justica, a fé, o amor, e a
paz com os que, com um cora¢do puro, invocam o Senhor.” 2 Timoteo

“Eu vos escrevi, pais, porque ja conhecestes aquele que é desde o
principio. Eu vos escrevi, jovens, porque sois fortes, e a palavra de Deus
estdem vos, e ja vencestes o maligno.” 1 Jodo 2: 14.
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ESTUDO: DEUS

Os estudos teoldgicos
apontam, entre as suas disciplinas, o
estudo chamado 'Doutrina de Deus'
(entdo, segue-se mais um texto) —e a
primeira pergunta que se faz: Quem
é Deus? Como é Deus? E a resposta
ndo ¢ nada féacil — por mais que se
possa imaginar! (E preciso, em
primeiro lugar, crer —ter fé!)

Dentro das Sagradas Letras
estd escrito que Deus ¢ mistério
puro! Ninguém viu, nem pode ver
Deus. Deus € o criador e sustentador
do todas as coisas — “Todos esperam
de Ti, que lhes dés o seu sustento em
tempo oportuno. / Dando-lho Tu,
eles o recolhem; abres a tua mao, e
se enchem de bens. / Escondes o teu
rosto, e ficam perturbados; se lhes
tiras o folego, morrem, e voltam
para o seu po. / Envias o teu
Espirito, e sdo criados, e assim
renovas a face da terra.” (Salmo, de
n°® 104, versos 27-30).

Quando se pensa na popu-
lagdo mundial, dez por cento se con-
figura ateu, mas vale ressaltar que é
impossivel a pessoa deixar de
conhecer a Deus (pode negar a sua
existéncia, mas... (...)

MATERIA COMPLETA EM

s suucomprfeosybesssenertal

ESTUDO: JESUS CRISTO
CRISTOLOGIA

Os estudos teoldgicos
apontam, entre as suas disciplinas, 0
estudo chamado 'Cristologia'
(entdo, segue-se mais um texto)—e a
primeira pergunta que se faz: Quem
é Cristo? Como é Cristo? E a
resposta ndo € nada facil — por mais
que se possa imaginar! (E preciso,
em primeiro lugar, crer —ter fé!)

Dentro das Sagradas Letras
pode se encontrar a resposta. Em “E
o Verbo se fez carne, e habitou entre
nos, e vimos a sua gloria, como a
gloria do unigénito do Pai, cheio de
graga e de verdade.” (Jodo, capitulo
1, versiculo 14).

Falar da religido crista, ¢
falar de Cristo (Cristologia), porque
o cristianismo se alicer¢a no
testemunho a respeito do carater
messianico de Jesus Cristo. (Obs.:
muitos estudiosos queriam explicar
Jesus Cristo a partir de pesquisas,
busca de comprovagdes histdricas
que se arrastaram por anos, mas o
argumento histdrico ndo foi concre-
tizado, caiu por terra, permane-
cendo o que se ¢ conhecido: o
carater messianico de Cristo.) (...)

MATERIA COMPLETA EM

s suompeedosbes sl

J

- por Pedro César Alves

ESTUDO: ESPIRITO SANTO
PARACLETOLOGIA

Os estudos teologicos
apontam, entre as suas disciplinas,
o estudo chamado 'Paracletologia’
(paracletos, do grego = ajudador,
consolador, advogado // logia =
estudo — sendo: estudo sobre o
Espirito Santo) — entdo, segue-se
mais um texto — € a primeira
pergunta que se faz: O que a Biblia
diz sobre o Espirito Santo? E a
resposta, de acordo com a Biblia, o
Espirito Santo apresentado como
Santo, Consolador, Eterno,
Verdadeiro — Terceira Pessoa da
Trindade (e, como tal, Ele ¢
pessoalmente e totalmente Deus,
co-igual e co-eterno com Deus Pai e
Deus Filho). Assim sendo, temos:
a) Santo (Declarado Filho de Deus
em poder, segundo o Espirito de
santificagdo, pela ressurrei¢do
dentre os mortos, Jesus Cristo,
nosso Senhor — Romanos, capitulo
01, versiculo 04), b) Consolador (£
eu rogarei ao Pai, e ele vos dara
outro Consolador, para que fique
convosco para sempre — Jodo,
capitulo 14, versiculo 16), ¢) Eterno
(Quanto mais o sangue de...)(...)

MATERIA COMPLETA EM
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TEOLOGA

- Os estudos teoldgicos apontam, entre as suas disciplinas, o estudo
chamado "Trindade' (entdo, segue-se mais um texto) — € a primeira
pergunta que se faz: O que a Biblia diz sobre a Trindade? E a
. resposta é: Na Biblia ndo ¢ encontrado o termo 'trindade' (termo
criado pelos tedlogos para fins de estudo); expressa a doutrina que
s6 ha um Deus verdadeiro, mas que na unidade da Divindade
existem trés pessoas co-eternas, co-iguais, iguais em substancia
(divina), mas distintas em subsisténcia. E, para entender / compre-
ender o citado acima... (...) MATERIA COMPLETA EM
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Na Biblia relata a histéria de
um homem chamado Noé. Era um

tempo em que a humanidade criada
por Deus havia se corrompido, ndo
se importando com a existéncia de
Deus.

Em meio a toda essa gente se
achava um homem por nome de
Noé, que era temente e falava
constantemente com Deus.

A comunhdo com Deus era
tanta que o Todo-Poderoso olhou
para Noé¢ e o escolheu para a
realizagdo da arca para dar continui-
dade araga humana ¢ aos animais.

E assim passou Deus a
instruir a No¢€ na construgdo da arca,
e como o nosso Criador ¢ muito
bom, deixava que Noé alertasse o
povo do que haveria de acontecer,
mas ninguém dava crédito as
palavras ditas por No¢.

E Noé seguiu todas as
instrucdes dadas por Deus — a arca
ficou pronta. E tudo pronto...

A ARCA
VERDADEIRA

Arca de Noé; Génesis, capitulos 06-07-08
- por Eliana Marques Ribeiro

Entraram Noé e sua familiana arcae
todos os animais.

A chuva comegou, o deses-
pero e alvorogco das pessoas
também, mas ndo tinha mais como
fugir de toda destrui¢do, e assim se
acabou todo aquele povo, e a familia
de Noé deu continuidade a huma-
nidade.

E fez Deus um pacto com o
homem que nunca mais destruiria a
terra daquela forma e por isso temos
0 arco-iris, que sempre aparece no
céu quando tem muita chuva e isso
ndo ¢ para Deus lembrar desse
combinado e sim nds lembrarmos -
porque Deus ndo esquece e sim nos
que esquecemos das promessas de
Deus.

E hoje em dia a arca esta de
portas abertas para vocé e sua
familia entrar e se salvar: que sdo as
igrejas Cristocéntrica que pregam a
verdadeira palavra de Deus. Entdo ¢
sOaceitaralJesuse seguir no cami-

nho da verdade ('E conhece-reis a
verdade, e a verdade vos libertarad.'
— Jodo, capitulo 08, versiculo
32).

E como no tempo de Noé —
que pregava a Palavra de Deus, hoje
pregamos e falamos sobre a volta
de Jesus e muitos zombam, ndo
acreditam e vivem a vida dissolu-
tamente crendo que nada disso é
verdade, mas ainda estd em tempo
de se salvar e hoje a Palavra de
Deus ¢é nossa verdadeira arca da
salvagao.

As igrejas que pregam a
verdade a luz das Sagradas Letras
sdo arcas 'para todo aquele que
n'Ele cré ndo perega, mas tenha a
vida eterna' — Jodo, capitulo 03,
versiculo 16-B.

E por fim:

'Porque todo aquele que
invocar o nome do Senhor sera
salvo' — Romanos, capitulo 10,
versiculo 13.
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ESTA TUDO BEM,
NAO ESTAR BEM

Tudo bem
nao estar bem

humildede coragiio; e en'contrareis descans@para as

2

Sao épocas diferentes, dias
estranhos, sdo fardos carregados em
siléncio. A dor nao é fisica, mas sim
emocional. E uma luta diaria desde o
levantar da cama, até o se deitar. E
uma luta constante, ¢ mais de um
ledo morto por dia...

O fardo esta pesado, e ndo ¢
de hoje. A vontade de gritar e desistir
de tudo estd a cada dia ganhando
mais ¢ mais. Mas toda vez que ela
estd prestes a ganhar, eu converso
'Contigo'.

Toda vez que vejo que vou
desistir, olho para o céu e encontro
meu conforto, meu amigo, meu anjo
da guarda.

Questiono-me sobre tantas
coisas, € ndo tenho resposta nem da
metade. Mas das que eutenho, faz

. / Porque o meu jugo ésuave e o.meu fard® é leve.
== = - - -

eu ver o quanto sou preciosa para Ti

e como tenho valor, em como toda
essajornada, um diaird valer a pena.
Confesso que ha dias que s6 quero
sumir, e ha dias que quero fazer mil
coisas. Ultimamente tem oscilado
bastante, e faz com que eu questione
mais e mais o real porqué.

Ha dias que penso comigo
"cansei de agir como se tivesse tudo
bem", mas tem dias que olho o
mundo a fora e vejo que estd tudo
bem e que tudo isso vai passar. Sdo
fases, as vezes longas, as vezes
curtas, mas vao passar.

O fardo estd pesado, ea cada
dia o mundo esta mais cruel, mais
escuro. E vou te contar um segredo:

'Esta tudo bem, nio estar bem!'

DE JOVEM PARA JOVEM

- por Fernanda Caroline Alves

EU PRECISO LUTAR POR MM

Perdi um grande amor e
pensel que nunca mais iria achar
de novo. Fiquei confusa e chorei,
queria respostas para minhas
perguntas, mas ndo encontrava.
O tempo passava ¢ ndo melho-
rava. Nada que eu fazia, me
distraia ou tirava aquilo da minha
cabeca.

Até que um dia eu
percebi que o grande amor que eu
perdi, foi por mim mesma, que
minhas lagrimas era porque eu
estava confusa em relacdo a
quem eu era, que as respostas
nem sempre vem de imediato, e
que se eu ndo sentisse e levan-
tasse a cabeca, nada iria me
distrair. Que eu precisava seguir
em frente e lutar por mim, com
mais intensidade do que eu luto
pelos outros, percebi que meu
sorriso contagia outra pessoa e
contagia mais ainda uma crianga.
Que quem faz o meu dia bonito e
diferente, mesmo com todas as
dificuldades e tristezas, sou eu.

Que ndo devo esperar que
o outro fazer algo por mim, nem
mesmo ficar me perguntando se
ele vai se lembrar de mim, porque
eu que preciso lembrar de mim,
eu que preciso lutar por mim, me
amar, me fazer feliz, eu preciso
ser autossuficiente. EU, Deus e

kmals nimmguem... )
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Temos que parar de pensar
que s6 porque te afetou a um ponto
indescritivel, vai afetar o outro
também. Cada um sente de um jeito,
cada um age de um jeito... Cada um
teve o seu passado.

Vocé ndo sabe o que o outro
viveu até aquele momento, as lutas
internas e externas, as batalhas, o
caminho que trilhou, os traumas que
tém ou que ja superou.

Por isso que temos que ter

mais empatia pelo proéximo, saber
acolhé-lo, dar um abraco ou um
sorriso, isso pode mudar o dia de
alguém; perguntar como foi o dia do
outro, mas querendo saber mesmo.
Se preocupar se estd bem, viu que a
pessoa deu uma sumida, mandar
uma mensagem ou ligar, perguntar
se ta tudo bem, isso mostra que nos
importamos - nem que for um
pouco.

A falta de sentimentos e de

A VEZES O QUE E IMPORTANTE PARAVOCE NAO E PARA O OUTRO

nao demonstrar o que temos, aos
poucos nos consomem € sem
perceber vai matando o que se
tem de mais lindo neste mundo.

O amor, a amizade, a
caridade, a bondade, as coisas
boas que podemos oferecer, mas
por questdo de orgulho, do que
sofremos no passado ou de ndo
opcdes, deixamos de transmitir
esses lindos sentimentos que
estdo anossa volta. Pense nisso!
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ELIAWA MARQUES

PREPARANDO PARA OREINO

Jesus, porem, fsse: Deii o menins,  nd s estorves g vira mim: porque s fas rino dos ceus, (Vteus 14:44

O GRANDE BARCO

N W\/\

ﬂ Reco d@ Noe

Havia um homem cha-
mado Noé. Ele foi o tinico acha-
do bom e justo perante Deus, isto
ha muitos e muitos anos.

Entdo Deus pediu para
Noé construir um barco muito
grande para a sua familia e para
um casal de cada animal
existente naterra.

Deus disse para Noé que
choveria muito, como nunca
tinha acontecido. Nesse tempo
nao chovia tanto e quando No¢
comegou falar para aquele povo,
eles ndo acreditavam.

Diziam que Noé estava
ficando maluco, mas Deus tinha
conversado com Noé e contado o
que haveria de acontecer.

As pessoas eram mas e
nao queriam saber de Deus, mas
mesmo assim Deus usou Noé
para falar com eles sobre o
diltvio (chuva durante quarenta
dias e quarenta noites) e ninguém
acreditou.

E, finalmente, depois de
muitos anos chegou o dia.

Noé, sua familia e os
animais ja estavam no grande
barco (arca) e a chuva comegou,
as pessoas pensaram que logo
passaria.

E em alguns dias come-
cou uma enchente que ndo
parava, sO aumentava e agua ia
subindo! Todos comecaram a
gritar, pedir socorro para que Noé
abrisse a porta do enorme barco,
mas Deus foi quem fechou a
porta por fora e Noé nao
conseguia abrir. Deus fez isso
porque sabia que No¢ tinha um
bom coragdo e ele abriria a porta
para tentar ajudar.

E muita, muita chuva e
todos morreram. Sobreviveram
apenas Noé e sua familia (e os
animais que estavam na arca).

Essa historia nos ensina
que devemos acreditar na palavra
de Deus e ser amigo d'Ele como
era Noé. Deus vai estar sempre
conosco ¢ livrar-nos de todo mal.

Génesis, capitulos 06, 07 e 08

Se Eu Fosse Um Elefante

Se eu fosse um elefante, com a minha tromba
Eu iria louvar

Se eu fosse um grande urso polar
Com a minha barriga eu iria louvar

Se eu fosse um peixinho

Lé do fundo do mar
Louvaria ao Senhor
Sem parar de nadar

Mas nem elefanle
Nem urso,
Nem peixinho eu sou

Mas eu sou o que sou
Tenho um coragho
A Um grande sorriso Y,
E uma linda canglio _ famie
Se Dous me fez assim al@gria
Assim vou louvar! G ;
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